SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA WEGETARIANSKA

Tydzien 1

Jadtospis w podziale na dni i positki

SNIADANIE ZUPA Il DANIE KOLACJA

Oznaczenia w nawiasach kwadratowych zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym.
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Poniedziatek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], omlet wytrawny z 2 jaj z warzywami
(jajka 100 g, warzywa 50 g) i mozzarella (30 g) [3,7],hummus (20g)[5,8,7], ser z6tty Gouda (40g)
[7], pomidor (50 g), ogérek zielony (40 g), rukola (10 g)

ZUPA
krem z biatych warzyw (350 ml) z prazonymi pestkami dyni (10 g) [1,7,9]
Il DANIE Makaron razowy gotowany (180 g) z sosem pieczarkowym (60 g), szpinakiem (50 g), pomidorkami
cherry (50 g) i prazonym tofu (60 g) lub pestkami dyni (15 g) [1,3,6,7,8,9,10,11]
Napdj: kompot wieloowocowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Chleb razowy (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], twardg potttusty (40g) [7], pasta z
— biatej fasoli z suszonymi pomidorami (40 g) [1,3,5,6,10], ogdrek kiszony (60 g), papryka $wieza (50

g), rzodkiewka (30 g), jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn na mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2050 kcal | B:85g | T: 68 g | W:275g|Bt: 38 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Wtorek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], pasta ze stonecznika z pomidorami
(40 g) [5,7,8], twarozek (60 g) z rzodkiewka (20 g) i szczypiorkiem (5 g) [7], ogbrek zielony (40 g),
roszponka (10 g)

ZUPA
zurek wegetarianski na zakwasie (350 ml) z ugotowanym jajkiem (50 g) [1,3,9,11,12]

Il DANIE Chakalaka - gulasz warzywny z ciecierzyca (ciecierzyca 70 g, warzywa 100 g, sos 50 g) [1,6,7],
kasza gryczana gotowana (180 g), surowka z buraczkéw z jabtkiem (130 g) i oliwg z oliwek (5 g)
Napdj: lemoniada cytrynowa bez cukru (250 ml)

KOLACJA Satatka makaronowa (makaron 100 g, brokuty gotowane 60 g, ogérek 40 g, jajko gotowane 50 g,

— sos jogurtowy 30 g) [1,3,7]

Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], pasta z avocado z czosnkiem
(40g), papryka swieza (50 g), kietki rzodkiewki (10 g), jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn na
mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2100 kcal | B: 88g | T: 65g|W:290g|Bt:40 g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sroda

SNIADANIE Chleb zytni (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], ser wedzony (30 g) lub twardg potttusty
(40 g) [7], papryka $wieza (50 g), satata mastowa (15 g), jaglanka na napoju roslinnym (kasza
ugotowana 120 g, napdj roslinny 100 ml) z owocami (60 g) [1]

ZUPA
pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (350 ml) [1,3,6,7,9,10,11]
Il DANIE Kotlet de volaille z soczewicy pieczony w piecu (kotlet z soczewicy 120 g, masto roslinne z
koperkiem 10 g, panierka 15 g) [1,3,6,10,11], ziemniaki puree (200 g) z koperkiem [7], satatka z
pomidora (60 g), ogérka (50 g) i cebuli (10 g) z oliwg z oliwek (5 g)
Napéj: kompot jabtkowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Butka poznanska (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11],wedlina roslinna (40g) [1,6,10,11],
— pasztet warzywny wtasnego wyrobu (70 g) [1,3,6,10,11], sos zurawinowy niskostodzony (15 g),

ogorek kiszony (60 g), papryka swieza (50 g), jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn na mleku 2%
(150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2080 kcal | B: 82g|T: 70g|W:280g|Bt:36 g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Czwartek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], ser 26ty (30 g) [7], jajecznica na
masle roslinnym (5 g) z 2 jaj (100 g) ze szczypiorkiem (5 g) [3], roszponka (10 g), pomidorki cherry
(60 g)

ZUPA

bulion z pieczonych warzyw z makaronem (350 ml) [1,3,9]

Il DANIE Kotlet warzywno-straczkowy z kasza kuskus pieczony w piecu (120 g) [1,3,9], ryz brazowy
gotowany (180 g), sos pomidorowy (50 g) [1], marchewka na parze (130 g) z sezamem (5 g) [7,11]
Napoj: woda z mietg i cytryng (250 ml)

KOLACJA Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina roslinna (40g)

— [1,6,10,11], twarog (50 g) ze szczypiorkiem (5 g) [7], satatka grecka (feta 30 g, ogorek 40 g,
pomidor 50 g, oliwki 15 g, oliwa z oliwek 5 g) [7,9,10], jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn na
mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2050 kcal | B:85g | T: 68 g|W:275g|Bt:35¢g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Piatek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], ser z6tty (30 g) [7] wedlina roslinna
(40g) [1,6,10,11], dzem niskostodzony truskawkowy (25 g), papryka $wieza (40 g), ogorek zielony
(40 g), rukola (10 g), pudding chia na napoju roslinnym (nasiona chia 15 g, napdj roslinny 100 ml) z
musem z truskawek (50 g)

ZUPA
jarzynowa (350 ml) [7,9]

Il DANIE Stek z kalafiora pieczony (150 g) z pieczong ciecierzyca (50 g), ziemniaki pieczone w ziotach (200
g) [1,6,8,10,11], grillowane warzywa (cukinia, papryka, baktazan - 120 g) z oliwa z oliwek (5 g)
[1,6,8,10,11]
Napdj: sok pomaranczowy 100% (200 ml)

KOLACJA Pieczywo razowe (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], ser z6tty (40 g) [7], satata

mastowa (15 g), pomidor (50 g), rzodkiewka (30 g), quesadilla pieczona z serem (30 g) i
warzywami (60 g) w placku pszennym (50 g) [1,3,7,10,11,8], jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn
na mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2120 kcal |B:80g|T:72g|W:288¢g|Bt:37¢g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sobota

SNIADANIE Chleb razowy 70g[1,5,6,8,11], Masto roslinne: 5g [11] - Pasta z tofu paprykowa: 50g [6,10,11,5]
Ser camembert: 40g [7] - Pomidor: 50g, Ogorek: 40g, Roszponka: 15g, Satatka z grillowanym
serem halloumi i suszonymi pomidorami: 100g [3,5,7,10]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 520.6 kcal | B: 21.3g | T: 28.9g | W: 43.0g | B: 7.5g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA WEGETARIANSKA

Tydzien 2

Jadtospis w podziale na dni i positki

SNIADANIE ZUPA Il DANIE KOLACJA

Oznaczenia w nawiasach kwadratowych zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym.

7

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl www.szpitalswwojciecha.pl 1



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Poniedziatek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], szakszuka z 2 jaj na masle roslinnym
[3,7],hummus (40g)[5,8,7], ser camembert(40g) [7], pomidor (50 g), ogdrek zielony (40 g), rukola
(10¢g)

ZUPA

Zupa ogérkowa (350ml)[7,9]

Il DANIE Makaron razowy gotowany (180 g) z sosem jogurtowo- serowym (60 g), brokuty (180 g),
[1,3,6,7,8,9,10,11]
Napoj: kompot wieloowocowy bez cukru (250 ml)

KOLACJA Chleb razowy (90g)[1,5,6,10,11], masto roslinne (10g), ser z6tty (40g)[7], pasta z suszonych
— pomidordéw i serka twarogowego (60g)[7], ogorek kiszony, papryka, jogurt naturalny (150g) [7]
lub budyn na mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI

Energia: 1930 kcal
Biatko: 85g
Ttuszcze: 76g
Weglowodany: 244g
Btonnik: 34,1g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Wtorek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], pasta ze stonecznika z pomidorami
(40 g) [5,7,8], wedlina roslinna (40 g)[1,6,9,10,11], ogérek zielony (40 g), roszponka (10 g),
kietbaski vege 2 szt (100 g) [1,6,9,10,11]

ZUPA
Zupa kapusniak wegetarianski (350ml) [1,9]
Il DANIE Strogonoff z ciecierzyca (150g)[1,610,11], kluski potfrancuskie (150g)[1,7], suréwka z ogdrka
kiszonego (150g).
Napdj: lemoniada cytrynowa bez cukru (250 ml)
KOLACJA Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], pasta z avocado z czosnkiem
— (40g), papryka $wieza (50 g), kietki rzodkiewki (10 g),wytrawny nalesnik z serem chudym i

warzywami (120g).
jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn na mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI

Energia: 1960 kcal
Biatko: 84g
Ttuszcze: 73g
Weglowodany: 254g
Btonnik: 31,4g

L

7

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl www.szpitalswwojciecha.pl 3



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sroda

SNIADANIE Chleb zytni (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina roslinna (40 g)[ 1,6,10,11],
twarog potttusty (40 g) [7], papryka swieza (50 g), satata mastowa (15 g), jogurt naturalny ( 150g)
[71z owocami (60 g) i granolg [1,5,8,11]

ZUPA
pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (350 ml) [1,3,6,7,9,10,11]
Il DANIE Kotlet de volaille z soczewicy pieczony w piecu (kotlet z soczewicy 120 g, masto roslinne z
koperkiem 10 g, panierka 15 g) [1,3,6,10,11], ziemniaki puree (200 g) z koperkiem [7], satatka z
pomidora (60 g), ogérka (50 g) i cebuli (10 g) z oliwg z oliwek (5 g)
Napéj: kompot jabtkowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Butka poznanska (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11],wedlina roslinna (40g) [1,6,10,11],
— pasztet warzywny wtasnego wyrobu (70 g) [1,3,6,10,11], sos zurawinowy niskostodzony (15 g),

ogorek kiszony (60 g), papryka swieza (50 g), jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn na mleku 2%
(150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2080 kcal |B:82g|T: 70 g|W:280g|Bt: 36 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Czwartek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], ser 26ty (30 g) [7], jajecznica na
masle roslinnym (5 g) z 2 jaj (100 g) ze szczypiorkiem (5 g) [3], roszponka (10 g), pomidorki cherry
(60 g)

ZUPA

bulion z pieczonych warzyw z makaronem (350 ml) [1,3,9]

Il DANIE Kotlet warzywno-straczkowy z kasza kuskus pieczony w piecu (120 g) [1,3,9], ryz brazowy
gotowany (180 g), sos pomidorowy (50 g) [1], marchewka na parze (130 g) z sezamem (5 g) [7,11]
Napoj: woda z mietg i cytryng (250 ml)

KOLACJA Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina roslinna (40g)

— [1,6,10,11], twarog (50 g) ze szczypiorkiem (5 g) [7], satatka grecka (feta 30 g, ogorek 40 g,
pomidor 50 g, oliwki 15 g, oliwa z oliwek 5 g) [7,9,10], jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn na
mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI

E: 2050 kcal | B: 85g|T: 68g|W:275g|Bt:35¢g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Piatek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], ser z6tty (30 g) [7] wedlina roslinna
(40g) [1,6,10,11], dzem niskostodzony truskawkowy (25 g), papryka $wieza (40 g), ogorek zielony
(40 g), rukola (10 g), pudding chia na napoju roslinnym (nasiona chia 15 g, napdj roslinny 100 ml) z
musem z truskawek (50 g)

ZUPA
jarzynowa (350 ml) [7,9]

Il DANIE Stek z kalafiora pieczony (150 g) z pieczong ciecierzyca (50 g), ziemniaki pieczone w ziotach (200
g) [1,6,8,10,11], grillowane warzywa (cukinia, papryka, baktazan - 120 g) z oliwa z oliwek (5 g)
[1,6,8,10,11]
Napdj: sok pomaranczowy 100% (200 ml)

KOLACJA Pieczywo razowe (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], ser z6tty (40 g) [7], satata

mastowa (15 g), pomidor (50 g), rzodkiewka (30 g), quesadilla pieczona z serem (30 g) i
warzywami (60 g) w placku pszennym (50 g) [1,3,7,10,11,8], jogurt naturalny (150g) [7] lub budyn
na mleku 2% (150ml) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI

E: 2120 kcal | B: 80g|T:72g|W:288¢g|Bt:37 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sobota

SNIADANIE Chleb razowy 70g[1,5,6,8,11], Masto roslinne: 5g [11] - Pasta z tofu paprykowa: 50g [6,10,11,5]
Ser camembert: 40g [7] - Pomidor: 50g, Ogorek: 40g, Roszponka: 15g, Satatka z grillowanym
serem halloumi i suszonymi pomidorami: 100g [3,5,7,10]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI

E: 520.6 kcal | B: 21.3g | T: 28.9g | W: 43.0g | Bt: 7.5¢g
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