SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA tATWOSTRAWNA DLA DZIECI

Tydzien 1

Jadtospis z podziatem na grupy wiekowe i wielkos¢ porcji

GRUPA | GRUPAI GRUPAII
1-3 lata e 50% 4-10lat  75% 10-18 lat e« 100% BAZA

Wartosci, gramatury oraz oznaczenia zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym. W
sobotniej tabeli Grupa Il zostata opisana w Zrédle jako 4-9 lat.

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl www.szpitalswwojciecha.pl



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Poniedziatek

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

KOLACJA

RAZEM DZIEN

tel. 616 233 111

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Butka pszenna (35 g), masto (5 g), omlet na parze z 1 jajka (50 g) z duszona
cukinig bez skorki (25 g) i mozzarella (15 g), pomidor sparzony bez skorki
(25 g), satata mastowa (5 g).

Makro: 325 kcal | B: 16 g | T: 14g|W:34g|Bt:1,5¢g

Krem z dyni i marchewki (175 ml) z miekkimi grzankami z butki pszennej
(5 g)ioliwa (2,5 g).

Makro: 90 kcal | B:2,5g|T:3g|W:13g|Bt:1,5g

Drobny makaron pszenny ugotowany (90 g) z gotowana na parze piersia z
kurczaka (60 g), duszong cukinia (25 g) i delikatnym sosem jogurtowym
(20 g). Kompot jabtkowy przecierany (125 ml).

Makro: 360 kcal |B:22g|T: 8g|W:50g|Bt:20g

Chleb pszenny (35 g), masto (5 g), pasta z gotowanego kurczaka (20 g) i
twarogu pétttustego (15 g) z gotowana marchewka, pomidor bez skérki
(25 g), satata mastowa (8 g).

Makro: 275 kcal | B: 12g|T: 9g|W:36,5g|Bt:15¢g

1050 keal | B: 52,5g| T:340g|W:1335¢g|Bt:6,5¢g

rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-10 lat)
[75%]

Butka pszenna (52 g), masto (7,5 g), omlet na parze z 1,5 jajka (75 g) z
duszong cukinig bez skorki (38 g) i mozzarella (22 g), pomidor sparzony
bez skérki (38 g), satata mastowa (7,5 g).

Makro: 488 kcal | B: 24 g|T:21g|W:51g|Bt:23¢g

Krem z dyni i marchewki (260 ml) z miekkimi grzankami z butki pszennej
(7,5 g) i oliwa (3,8 g).

Makro: 135 kcal | B:3,8g | T:4,5g|W:19,5g|Bt:23¢g

Drobny makaron pszenny ugotowany (135 g) z gotowana na parze piersia
z kurczaka (90 g), duszona cukinia (38 g) i delikatnym sosem jogurtowym
(30 g). Kompot jabtkowy przecierany (185 ml).

Makro: 540 kcal | B: 33g|T: 12g|W:75g|Bt:3,0g

Chleb pszenny (52 g), masto (7,5 g), pasta z gotowanego kurczaka (30 g) i
twarogu pétttustego (22,5 g) z gotowana marchewka, pomidor bez skérki
(38 g), satata mastowa (11 g).

Makro: 412 kcal | B: 18 g | T: 13,58 | W:54,8g|Bt:23 g

1575 kcal | B: 78,8 g | T:51,0g | W:200,3¢g|Bt: 99 ¢

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Butka pszenna (70 g), masto (10 g), omlet na parze z 2 jaj (100 g) z
duszona cukinia bez skorki (50 g) i mozzarella (30 g), pomidor sparzony
bez skérki (50 g), satata mastowa (10 g).

Makro: 650 kcal | B:32g|T: 28 g|W:68g|Bt:3,0g

Krem z dyni i marchewki (350 ml) z miekkimi grzankami z butki pszennej
(10 g) i oliwa (5 g).

Makro: 180 kcal | B: 5g|T: 6 g|W:26g|Bt:30g

Drobny makaron pszenny ugotowany (180 g) z gotowana na parze piersia
z kurczaka (120 g), duszong cukinia (50 g) i delikatnym sosem jogurtowym
(40 g). Kompot jabtkowy przecierany (250 ml).

Makro: 720 kcal | B: 44 g | T: 16 g | W:100g | Bt: 40 g
Chleb pszenny (70 g), masto (10 g), pasta z gotowanego kurczaka (40 g) i

twarogu pétttustego (30 g) z gotowana marchewka, pomidor bez skorki
(50 g), satata mastowa (15 g).

Makro: 550 kcal | B: 24 g | T: 18 g|W:73g|Bt:3,0g

2100 kcal | B: 105,0 g | T: 68,0 g | W:267,0g | Bt: 130 g



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Wtorek

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Butka kajzerka pszenna (40 g), masto (5 g), wedlina z piersi indyka (20 g),

SNIADANIE twarozek homogenizowany (30 g) z pieczonym jabtkiem utartym (15 g),
pomidor bez skérki (20 g), satata mastowa (5 g).
Makro: 290 kcal | B: 15g|T: 8g|W:39,5g|Bt:15¢g
Krupnik na kaszy mannie z drobno posiekang gotowana marchewka i
ZUPA pietruszka (175 ml).

Makro: 110 kcal |B:4g|T:3g|W:16,5g|Bt: 10g

Duszony pulpecik z chudej cieleciny (60 g) w delikatnym sosie
Il DANIE koperkowym (25 g), kasza kuskus (90 g), buraczki gotowane utarte z
mastem (65 g). Napdj z pieczonych jabtek (125 ml).

Makro: 390 kcal | B: 22 g|T: 11g|W:50,5g|Bt:25¢g

Satatka z drobnym makaronem pszennym (50 g), gotowanym kurczakiem
(25 g), miekkimi rozyczkami kalafiora (30 g) i sosem jogurtowo-ziotowym
(15 g). Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g).

KOLACJA

Makro: 285 kcal | B: 13g|T: 10g | W:35,5g|Bt:20g

RAZEM DZIEN
1075 kcal | B: 54,08 | T: 32,0g|W:1420g|Bt:70g

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-10 lat)
[75%]

Butka kajzerka pszenna (60 g), masto (7,5 g), wedlina z piersi indyka (30 g),
twarozek homogenizowany (45 g) z pieczonym jabtkiem utartym (22,5 g),
pomidor bez skérki (30 g), satata mastowa (7,5 g).

Makro: 435 kcal | B: 22,5g | T: 12g|W:59,3g|Bt:23 g

Krupnik na kaszy mannie z drobno posiekang gotowana marchewka i
pietruszka (260 ml).

Makro: 165 kcal |B: 6g | T:4,5g|W:248g|Bt:15¢g

Duszony pulpecik z chudej cieleciny (90 g) w delikatnym sosie
koperkowym (38 g), kasza kuskus (135 g), buraczki gotowane utarte z
mastem (98 g). Napdj z pieczonych jabtek (185 ml).

Makro: 585 kcal | B: 33g|T:16,5g|W:758g|Bt:3,8g

Satatka z drobnym makaronem pszennym (75 g), gotowanym kurczakiem
(38 g), miekkimi rozyczkami kalafiora (45 g) i sosem jogurtowo-ziotowym
(22,5 g). Pieczywo pszenne (52 g), masto (7,5 g).

Makro: 428 kcal | B: 19,5g | T: 158 |W:53,3g|Bt:3,0g

1613 kcal | B: 81,0g| T:480g|W:2132¢g|Bt: 10,6 ¢

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Butka kajzerka pszenna (80 g), masto (10 g), wedlina z piersi indyka (40 g),
twarozek homogenizowany (60 g) z pieczonym jabtkiem utartym (30 g),
pomidor bez skérki (40 g), satata mastowa (10 g).

Makro: 580 kcal | B:30g | T: 16 g|W:79g|Bt:3,0g

Krupnik na kaszy mannie z drobno posiekang gotowana marchewka i
pietruszka (350 ml).

Makro: 220 kcal | B: 8g | T: 6 g|W:33g|Bt:20g

Duszony pulpecik z chudej cieleciny (120 g) w delikatnym sosie
koperkowym (50 g), kasza kuskus (180 g), buraczki gotowane utarte z
mastem (130 g). Napgj z pieczonych jabtek (250 ml).

Makro: 780 kcal | B: 44 g | T: 22 g|W:101g|Bt:50¢g
Satatka z drobnym makaronem pszennym (100 g), gotowanym

kurczakiem (50 g), migkkimi rézyczkami kalafiora (60 g) i sosem
jogurtowo-ziotowym (30 g). Pieczywo pszenne (70 g), masto (10 g).

Makro: 570 kcal | B: 26 g | T: 20 g |W:71g|Bt:4,0g

2150 keal | B: 108,0 g | T: 64,0 g | W:284,0g | Bt: 140 ¢



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sroda

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

KOLACJA

RAZEM DZIEN

tel. 616 233 111

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Chleb pszenny (35 g), masto (5 g), szynka gotowana z indyka (15 g), satata
mastowa (8 g), kleik z kaszy manny na mleku 2% (kasza 60 g, mleko 50 ml)
z musem z brzoskwin (30 g).

Makro: 310 kcal | B: 12,5g | T:9g|W:44,5g|Bt:1,5g

Pomidorowa przecierana z drobnym makaronem pszennym nitki (175 ml,
zabielana delikatnym jogurtem).

Makro: 100 kcal | B:3,5g | T:2g|W:17g|Bt: 1,0g

Filet z dorsza gotowany na parze (60 g) z masetkiem ziotowym (5 g),
ziemniaki puree z mlekiem (100 g), marchewka gotowana z odrobing
masta (65 g). Kompot jabtkowy (125 ml).

Makro: 380 kcal |B:21g|T: 11g|W:49g|Bt:25¢g

Butka pszenna (40 g), masto (5 g), pasta z jaja ugotowanego na miekko (35
g) i chudego twarozku (15 g), pieczone jabtko bez skérki (30 g).

Makro: 250 kcal | B: 11g|T: 9g|W:31¢g|Bt:15g

1040 kcal | B: 48,0g| T:29,0g|W:1415¢g|Bt: 6,5¢g

rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-10 lat)
[75%]

Chleb pszenny (52 g), masto (7,5 g), szynka gotowana z indyka (22,5 g),
satata mastowa (11 g), kleik z kaszy manny na mleku 2% (kasza 90 g,
mleko 75 ml) z musem z brzoskwin (45 g).

Makro: 465 kcal | B: 18,8 g | T: 13,5g | W: 66,8 g|Bt: 2,3 ¢

Pomidorowa przecierana z drobnym makaronem pszennym nitki (260 ml,

zabielana delikatnym jogurtem).

Makro: 150 kcal | B: 5,3 g | T: 3g|W:255g|Bt:15¢g

Filet z dorsza gotowany na parze (90 g) z masetkiem ziotowym (7,5 g),
ziemniaki puree z mlekiem (150 g), marchewka gotowana z odrobina
masta (98 g). Kompot jabtkowy (185 ml).

Makro: 570 kcal | B:31,5g | T:16,5g | W:73,5g|Bt:38¢

Butka pszenna (60 g), masto (7,5 g), pasta z jaja ugotowanego na miekko
(52 g) i chudego twarozku (22,5 g), pieczone jabtko bez skérki (45 g).

Makro: 375 kcal | B: 16,5g | T: 13,5g | W:46,5g|Bt:23 g

1560 kcal | B: 72,1 g|T:43,5g|W:2123¢g|Bt:99¢g

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Chleb pszenny (70 g), masto (10 g), szynka gotowana z indyka (30 g),
satata mastowa (15 g), kleik z kaszy manny na mleku 2% (kasza 120 g,
mleko 100 ml) z musem z brzoskwin (60 g).

Makro: 620 kcal | B: 25g|T: 18 g|W:89g|Bt:3,0g

Pomidorowa przecierana z drobnym makaronem pszennym nitki (350 ml,
zabielana delikatnym jogurtem).

Makro: 200 kcal | B: 7g | T:4g|W:34g|Bt:20g

Filet z dorsza gotowany na parze (120 g) z masetkiem ziotowym (10 g),
ziemniaki puree z mlekiem (200 g), marchewka gotowana z odrobing
masta (130 g). Kompot jabtkowy bez cukru (250 ml).

Makro: 760 kcal | B: 42g|T:22g|W:98g|Bt:50¢g
Butka pszenna (80 g), masto (10 g), pasta z jaja ugotowanego na migkko

(70 g) i chudego twarozku (30 g), pieczone jabtko bez skérki (60 g).

Makro: 500 kcal | B: 22 g|T: 18 g|W:62g|Bt:3,0g

2080 kcal | B: 96,0 g| T: 58,0 g | W:283,0g|Bt:130¢g



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Czwartek

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Chleb pszenny (35 g), masto (5 g), chudy ser zo6tty (15 g), jajko ugotowane
na miekko (50 g), satata mastowa (5 g), pomidor sparzony bez skérki (30
g).

SNIADANIE

Makro: 320 kcal |B: 16 g | T: 14 g|W:32,5g|Bt:1,5¢g

Delikatny rosé6t drobiowy z lane ciasto lub drobnym makaronem
ZUPA pszennym i miekka marchewka (175 ml).

Makro: 90 kcal | B:3,5g|T:2,5g|W:13g|B+:08¢g

Potrawka z indyka w sosie potrawkowym z gotowana marchewka (60 g
miesa + 30 g sosu), ryz biaty gotowany na miekko (90 g), duszona cukinia
bez skérki (65 g). Woda (125 ml).

Il DANIE

Makro: 360 kcal |B:22g|T: 8g|W:50g|Bt:20g

Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g), wedlina z piersi kurczaka (20 g),
delikatna satatka z gotowanych ziemniakéw i marchewki z oliwg z oliwek
(65 g), satata mastowa (8 g).

KOLACJA

Makro: 290 kcal | B: 11g|T: 10g|W:39g|Bt:23¢g

RAZEM DZIEN
1060 kcal | B: 52,5g | T: 34,5g|W:134,5g|Bt: 6,6 g

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-10 lat)
[75%]

Chleb pszenny (52 g), masto (7,5 g), chudy ser zotty (22,5 g), jajko
ugotowane na miekko (75 g), satata mastowa (7,5 g), pomidor sparzony
bez skérki (45 g).

Makro: 480 kcal | B: 24 g | T: 21g|W:488¢g|Bt:23g

Delikatny rosét drobiowy z lane ciasto lub drobnym makaronem
pszennym i miekka marchewka (260 ml).

Makro: 135 kcal | B: 53g|T:3,8g|W:19,5g|Bt:1,1g

Potrawka z indyka w sosie potrawkowym z gotowana marchewka (90 g
miesa + 45 g sosu), ryz biaty gotowany na miekko (135 g), duszona cukinia
bez skérki (98 g). Woda (185 ml).

Makro: 540 kcal | B: 33g|T: 12g|W:75g|Bt:3,0g

Pieczywo pszenne (52 g), masto (7,5 g), wedlina z piersi kurczaka (30 g),
delikatna satatka z gotowanych ziemniakéw i marchewki z oliwa z oliwek
(98 g), satata mastowa (11 g).

Makro: 435 kcal | B: 16,5g | T: 158 |W:58,5g|Bt: 34 g

1590 kcal | B: 78,8 g | T:51,8 g|W:201,8g|Bt: 98¢

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Chleb pszenny (70 g), masto (10 g), chudy ser zétty (30 g), jajko
ugotowane na miekko (100 g), satata mastowa (10 g), pomidor sparzony
bez skérki (60 g).

Makro: 640 kcal | B:32g|T: 28 g|W:65g|Bt:3,0g

Delikatny rosét drobiowy z lane ciasto lub drobnym makaronem
pszennym i miekka marchewka (350 ml).

Makro: 180 kcal | B: 7g | T:5g|W:26g|Bt:1,5g

Potrawka z indyka w sosie potrawkowym z gotowang marchewka (120 g
miesa + 60 g sosu), ryz biaty gotowany na migkko (180 g), duszona cukinia
bez skérki (130 g). Woda (250 ml).

Makro: 720 kcal | B: 44 g | T: 16 g | W:100g | Bt: 40 g
Pieczywo pszenne (70 g), masto (10 g), wedlina z piersi kurczaka (40 g),

delikatna satatka z gotowanych ziemniakéw i marchewki z oliwa z oliwek
(130 g), satata mastowa (15 g).

Makro: 580 kcal | B: 22g|T:20g|W:78g|Bt:45¢g

2120 kcal | B: 105,0 g | T: 69,0 g | W: 269,0g | Bt: 130 g



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Pigtek

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

KOLACJA

RAZEM DZIEN

tel. 616 233 111

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Butka pszenna (40 g), masto (5 g), szynka z indyka (15 g), dzem z
brzoskwin bez pestek (12,5 g), pomidor bez skorki (20 g), pudding z kaszy
manny na mleku (50 ml) z musem z truskawek (25 g).

Makro: 330 kcal | B: 11,5g | T:9g|W:51g|Bt:18¢g

Zupa jarzynowa przecierana z dynia, marchewka i ziemniakami (175 ml).

Makro: 80 kcal |B:2,5g|T:1,5g|W:14g|Bt:15¢g

Pieczony w folii filet z kurczaka (60 g), ziemniaki puree z mastem i
mlekiem (100 g), rozyczki kalafiora gotowane do miekkosci z mastem (65
g). Sok jabtkowy klarowany (100 ml).

Makro: 380 kcal | B: 22 g|T: 10g|W:50,5g|Bt:2,0g

Chleb pszenny (35 g), masto (5 g), pomidor bez skorki (25 g), quesadilla na
ciepto z szynka (25 g), duszong cukinia (20 g) i serem (10 g) w miekkim
placku pszennym (25 g).

Makro: 300 kcal | B: 13g|T: 11g|W:37g|Bt:1,8¢g

1090 kcal | B: 49,0g | T:31,5g|W:1525¢g|Bt:7,1¢g

rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-10 lat)
[75%]

Butka pszenna (60 g), masto (7,5 g), szynka z indyka (22,5 g), dzem z
brzoskwin bez pestek (18,8 g), pomidor bez skorki (30 g), pudding z kaszy
manny na mleku (75 ml) z musem z truskawek (38 g).

Makro: 495 kcal | B:17,3g | T: 13,5g |W:76,5g|Bt: 2,6 g

Zupa jarzynowa przecierana z dynia, marchewka i ziemniakami (260 ml).

Makro: 120 kcal | B: 3,8 g | T:2,3g|W:21g|Bt:23g

Pieczony w folii filet z kurczaka (90 g), ziemniaki puree z mastem i
mlekiem (150 g), rézyczki kalafiora gotowane do migkkosci z mastem (98
g). Sok jabtkowy klarowany (150 ml).

Makro: 570 kcal | B: 33g|T: 15g|W:75,8g|Bt:3,0g

Chleb pszenny (52 g), masto (7,5 g), pomidor bez skorki (38 g), quesadilla
na ciepto z szynka (38 g), duszona cukinia (30 g) i serem (15 g) w miekkim
placku pszennym (38 g).

Makro: 450 kcal | B: 19,5g | T: 16,5g | W:55,5g|Bt: 2,6 g

1635 kcal | B: 73,6 g| T:47,3g|W:2288¢g|Bt10,5¢g

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Butka pszenna (80 g), masto (10 g), szynka z indyka (30 g), dzem z
brzoskwin bez pestek (25 g), pomidor bez skorki (40 g), pudding z kaszy
manny na mleku (100 ml) z musem z truskawek przetartym przez sitko (50

g).

Makro: 660 kcal | B: 23g|T: 18 g|W:102¢g|Bt:3,5¢g

Zupa jarzynowa przecierana z dynia, marchewka i ziemniakami (350 ml).

Makro: 160 kcal | B:5g|T:3g|W:28g|Bt:3,0g

Pieczony w folii filet z kurczaka (120 g), ziemniaki puree z mastem i
mlekiem (200 g), rozyczki kalafiora gotowane do miekkosci z mastem (130
g). Sok jabtkowy klarowany (200 ml).

Makro: 760 kcal | B: 44g | T:20g|W:101g|Bt:40¢g
Chleb pszenny (70 g), masto (10 g), pomidor bez skorki (50 g), quesadilla

na ciepto z szynka (50 g), duszong cukinia (40 g) i delikatnym serem (20 g)
w miekkim placku pszennym (50 g).

Makro: 600 kcal | B: 26 g | T:22g|W:74g|Bt:35¢g

2180 kcal | B: 98,0 g| T: 63,0 g | W:3050¢g|Bt:140¢g



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sobota

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

L Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g), poledwica drobiowa (20 g), twardg
SNIADANIE chudy (20 g), pomidor bez skéry (25 g), satata, jogurt (75 g) z przecierem
jabtkowym (10 g) i jagta ekspandowana (10 g).

Makro: 248 kcal | B: 14,5g | T: 7g|W:31,5g|Bt: 1,6 g

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-9 lat)
[75%]

Pieczywo pszenne (52 g), masto (7,5 g), poledwica drobiowa (30 g),
twardg chudy (30 g), pomidor bez skory (37 g), satata, jogurt (112 g) z
przecierem (15 g) i jagta (15 g).

Makro: 372 kcal | B: 21,7 g | T: 10,5g | W:47,2¢g|Bt: 2,4 ¢

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Pieczywo pszenne (70 g), masto (10 g), poledwica drobiowa (40 g), twardg
chudy (40 g), pomidor bez skory (50g), satata (15g), jogurt naturalny
(150g) z przecierem jabtkowym (20g) i ziarnem ekspandowanym jagty
(20g) [7].

Makro: 496 kcal | B: 29 g |T:14g|W:63g|Bt:3,2g



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA tATWOSTRAWNA DLA DZIECI

Tydzien 2

Jadtospis z podziatem na grupy wiekowe i wielkos¢ porcji

GRUPA | GRUPAI GRUPAII
1-3 lata e 50% 4-9 lat e 75% 10-18 lat e« 100% BAZA

Wartosci, gramatury oraz oznaczenia zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym. W
materiale Zrédtowym Grupa Il zostata opisana jako 4-9 lat.

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl www.szpitalswwojciecha.pl
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Poniedziatek

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

KOLACJA

RAZEM DZIEN

tel. 616 233 111

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Pieczywo pszenne (45 g), masto (5 g), poledwica drobiowa (20 g), twardg

chudy (30 g), pomidor bez skdry (25 g), satata (7 g), jajko na miekko 1 szt.

(50 g), jogurt naturalny (75 g).

Makro: 270 kcal | B: 17 g | T: 9g | W: 30 g | Bt: 1,8g

Krem z kalafiora z lanymi kluskami (175 ml, czysty, bez todyg).

Makro: 65 kcal | B:2,5g|T:1,5g|W:10g|Bt: 1,2g

Pulpety z indyka (60 g) w sosie koperkowym (30 g), ryz basmati (90 g),

marchewka gotowana na parze (65 g). Woda (250 ml).

Makro: 304 kcal | B: 18g | T: 6g | W: 44g | Bt: 2,5g

Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g), indyk gotowany (20 g), twardg
chudy (25 g), dzem truskawkowy niskostodzony (10 g), budyi waniliowy
na mleku 2% (75 g).

Makro: 260 kcal | B: 15g | T: 7g|W:34g|Bt: 1,7g

899 kcal | B: 52,5g | T: 23,5g | W: 118g | B+: 7,2g

rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-9 lat)
[75%]

Pieczywo pszenne (68 g), masto (7,5 g), poledwica drobiowa (30 g),
twardg chudy (45 g), pomidor bez skory (38 g), satata (11 g), jajko na
miekko 1,5 szt. (75 g), jogurt naturalny (112 g).

Makro: 405 kcal | B: 25g | T: 13g | W: 45 g | Bt: 2,7g

Krem z kalafiora z lanymi kluskami (262 ml).

Makro: 98 kcal | B:3,7g | T:2,2g|W:15g|Bt: 1,8g

Pulpety z indyka (90 g) w sosie koperkowym (45 g), ryz basmati (135 g),

marchewka gotowana na parze (97 g). Woda (250 ml).

Makro: 455 kcal | B: 27g | T: 9g | W: 66g | Bt: 3,7g

Pieczywo pszenne (52 g), masto (7,5 g), indyk gotowany (30 g), twardg
chudy (37 g), dzem truskawkowy niskostodzony (15 g), budyn waniliowy
na mleku 2% (112 g).

Makro: 390 kcal | B: 22 g | T: 11 g|W: 51 g | Bt: 2,58

1348 kcal | B: 77,7g | T: 35,2g | W: 177g | Bt: 10,7g

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Pieczywo pszenne (90 g), masto (10 g), poledwica drobiowa (40 g), twardg
chudy (60 g), pomidor bez skory (50 g), satata (15 g), jajko na miekko 2 szt.
(100 g), jogurt naturalny (150 g) [7].

Makro: 540 kcal | B: 34g | T: 17g|W: 61g|Bt:3,5g

Krem z kalafiora z lanymi kluskami (350 ml) [1,3,9].

Makro: 130 kcal | B: 5g|T:3g|W:20g|Bt:25g

Pulpety z indyka (120g) w sosie koperkowym (60 g), ryz basmati (180g),

marchewka gotowana na parze (130 g). Woda (250 ml).

Makro: 607 kcal | B: 36g | T: 12g | W: 88g | Bt: 5,0g

Pieczywo pszenne (70 g), masto (10 g), indyk gotowany (40 g), twardg
chudy (50 g), dzem truskawkowy niskostodzony (20 g), budyn waniliowy
na mleku 2% (150 g) [1,7].

Makro: 520 kcal | B: 30g | T: 17 g|W:68g|Bt:3,2¢g

1797 keal | B: 105g | T: 49g | W: 237g | Bt: 14,2g



SZPITAL
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Wtorek

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Pieczywo pszenne (45 g), masto (5 g), szynka z piersi kurczaka (20 g),

SNIADANIE pomidor bez skorki (25 g), satata (7 g), jogurt naturalny (75 g).
Makro: 202 kcal | B: 10g | T: 6 g | W: 27 g | Bt: 1,5g
Z fasolki szparagowej z ryzem (175 ml, tagodna).
ZUPA
Makro: 53 kecal |B:1,5g | T: 1g|W:9,5g | Bt: 1,5g
Poledwiczki z kurczaka (60 g) w sosie $mietanowo-szpinakowym (25 g),
Il DANIE ziemniaki puree (100 g), buraczki gotowane drobno tarte (65 g). Woda.
Makro: 345 kcal | B: 19g| T: 9 g | W: 47 g | Bt: 3,5g
Satatka ryzowa z brokutem i kurczakiem (ryz 50 g, kurczak gotowany 25
KOLACJA g, brokut gotowany bez todyg 30 g, sos jogurtowy 10 g). Pieczywo
pszenne (25 g), masto (5 g), twarozek grani (100 g), budyn (75 g).
Makro: 300 kcal | B: 15g | T: 8 g | W:42 g | Bt: 3,4g
RAZEM DZIEN

900 kcal | B: 45,5g | T: 24g | W: 125,5g | Bt: 9,9g

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-9 lat)
[75%]

Pieczywo pszenno-graham (68 g), masto (7,5 g), szynka z piersi kurczaka
(30 g), pomidor bez skorki (38 g), satata (11 g), jogurt naturalny (112 g).

Makro: 304 kcal | B: 15g | T: 9g | W:41 g | Bt: 2,2g

Z fasolki szparagowej z ryzem (262 ml).

Makro: 79 kecal | B:2,2g | T: 1,5g | W: 14,2 g | Bt: 2,2g

Poledwiczki z kurczaka (90 g) w sosie $mietanowo-szpinakowym (38 g),

ziemniaki puree (150 g), suréwka z burakéw (97 g). Woda.

Makro: 517 kcal | B: 29 g | T: 13g|W: 71 g | Bt: 5,2g

Satatka ryzowa z delikatnym brokutem i kurczakiem (ryz 75 g, kurczak 37
g, brokut 45 g, sos 15 g). Pieczywo pszenne (38 g), masto (7,5 g), twarozek
grani (150 g), budyn (112 g).

Makro: 450 kcal | B: 23 g | T: 12g | W: 63 g | Bt: 5,1g

1350 kcal | B: 69,2g | T: 35,5g | W: 189,2g | Bt: 14,7g

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Pieczywo pszenno-graham (90 g), masto (10 g), szynka z piersi kurczaka
(40 g), pomidor bez skorki (50 g), satata (15 g), jogurt naturalny (150 g) [7].

Makro: 405 kcal | B: 20g | T: 12g|W:54g|Bt:3,0g

Z fasolki szparagowej z ryzem (350 ml) [9].

Makro: 105 kcal | B: 3g|T:2g|W:19g|Bt:30g

Poledwiczki z kurczaka w sosie $mietanowo-szpinakowym (120 g miesa,
50 g sosu), ziemniaki puree (200 g), suréwka z burakéw (130 g). Woda.

Makro: 690 kcal | B: 38g | T: 18 g|W:94g|Bt:7,0g

Satatka ryzowa z delikatnym brokutem gotowanym i kurczakiem (ryz 100
g, kurczak 50 g, brokut 60 g, sos jogurtowy 20 g). Pieczywo pszenne (50
g), masto (10 g), twarozek grani (200 g), budyn $mietankowy na mleku 2%
(150 g) [1,7].

Makro: 600 kcal | B:31g|T:16g|W:83g|Bt:68¢g

1800 kcal | B: 92g | T: 44g | W: 250g | Bt: 19,8g
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Sroda

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

KOLACJA

RAZEM DZIEN

tel. 616 233 111

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Pieczywo pszenne (45 g), masto (5 g), poledwica z indyka (15 g), jajko w
koszulce 1 szt. (50 g), pomidor bez skory (25 g), satata (7 g), jogurt
naturalny (75 g).

Makro: 215 kcal | B: 14g | T: 8 g | W: 22 g | Bt: 1,5g

Brokutowa z ryzem (175 ml, czysta z samych réz).

Makro: 50 kcal |B: 1,5g | T:1g|W:9g|Bt:1,2g

Piers$ z indyka na parze (60 g) w sosie pietruszkowym (30 g), ziemniaki
puree (100 g), suréwka z marchwi z jabtkiem drobno tarta (65 g). Kompot
jabtkowy b/c.

Makro: 335 kcal | B: 19 g | T: 6 g | W: 51 g | Bt: 4,0g

Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g), wedlina drobiowa (15 g), twarog
chudy (30 g), pomidor bez skéry (25 g), pasta jajeczna gtadka (30 g), budyn
waniliowy (75 g).

Makro: 310 kcal | B: 15g | T: 10 g | W: 40 g | Bt: 1,58

910 kcal | B: 49,5g | T: 25g | W: 122g | Bt: 8,2g

rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-9 lat)
[75%]

Pieczywo pszenne (68 g), masto (7,5 g), poledwica z indyka (22 g), jajka w
koszulce 1,5 szt. (75 g), pomidor bez skory (38 g), satata (11 g), jogurt
naturalny (112 g).

Makro: 322 kcal | B: 21 g | T: 12g|W: 33 g | Bt: 2,2g

Brokutowa z ryzem (262 ml).

Makro: 75 kecal | B:2,2g | T: 1,5g | W: 13,5g| Bt: 1,8g

Piers z indyka na parze (90 g) w sosie pietruszkowym (45 g), ziemniaki

puree (150 g), suréwka z marchwi z jabtkiem (97 g). Kompot jabtkowy b/c.

Makro: 502 kcal | B: 29 g | T: 9 g | W: 76 g | Bt: 6,0g

Pieczywo pszenno-graham (52 g), masto (7,5 g), wedlina drobiowa (22 g),
twarog chudy (45 g), pomidor bez skéry (38 g), pasta jajeczna (45 g),
budyn waniliowy (112 g).

Makro: 465 kcal | B: 22 g | T: 15g | W: 60 g | Bt: 2,2g

1364 kcal | B: 74,9g | T: 37,5g | W: 182,5g | Bt: 12,2g

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Pieczywo pszenne (90 g), masto (10 g), poledwica z indyka (30 g), jajka w
koszulce 2 szt. (100 g), pomidor bez skérki (50 g), satata (15 g), jogurt
naturalny (150 g) [7].

Makro: 430 kcal | B: 28 g | T: 16 g|W:44g|Bt:3,0g

Brokutowa z ryzem (350 ml) [7,9].

Makro: 100 kcal | B: 3g|T:2g|W:18g|Bt:25g

Piers z indyka gotowana na parze w sosie pietruszkowym (120 g fileta, 60
g sosu), ziemniaki puree (200 g), suréwka z marchwi z jabtkiem (130 g).
Kompot jabtkowy bez cukru (250 ml).

Makro: 670 kcal | B: 39g|T:12g|W:101g|Bt:80¢g
Pieczywo pszenno-graham (70 g), masto (10 g), wedlina drobiowa (30 g),

twarog chudy (60g), pomidor bez skorki (50 g), pasta jajeczna (60 g),
budyn waniliowy na mleku 2% (150 g) [1,7].

Makro: 620 kcal | B: 35g|T:24g|W:80g|Bt:3,0¢g

1820 kcal | B: 105g | T: 54g | W: 243g | Bt: 16,5g
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Czwartek

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

KOLACJA

RAZEM DZIEN

tel. 616 233 111

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Pieczywo pszenne (45 g), masto (5 g), poledwica z kurczaka (20 g),
pomidor bez skéry (25 g), satata (7 g), omlet na parze z 1 jajka (50 g),
jogurt naturalny (75 g).

Makro: 242 kcal | B: 15g | T: 9 g | W: 25 g | Bt: 1,5g

Barszcz czysty z drobnym makaronem (175 ml, niezabielany).

Makro: 55 keal |B:1,5g | T: 1g|W:10g| Bt: 1,2g

Gotowana pier$ z kurczaka bez skéry (65 g), lekki sos potrawkowy (30 g),
ryz basmati (90 g), marchewka duszona kostka (bez groszku) (65 g).
Kompot.

Makro: 313 kcal |B: 19g|T: 6 g | W: 46 g | Bt: 2,4g

Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g), szynka drobiowa gotowana (20 g),
ser homogenizowany naturalny (25 g), pasta z gotowanych warzyw (25 g),
budyn (75 g).

Makro: 277 kcal | B: 15g | T: 9 g | W: 34 g | Bt: 3,9g

887 kcal | B: 50,5g | T: 25g | W: 115g | Bt: 9,0g

rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-9 lat)
[75%]

Pieczywo pszenno-graham (68 g), masto (7,5 g), poledwica z kurczaka (30
g), pomidor bez skory (38 g), satata (11 g), omlet na parze z 1,5 jajka (75 g),
jogurt naturalny (112 g).

Makro: 364 kcal | B: 22 g | T: 14g | W: 38 g | Bt: 2,2g

Barszcz zabielany z makaronem (262 ml).

Makro: 82 kcal | B:2,2g|T: 1,5g | W:15g| Bt: 1,8g

Gotowana noga z kurczaka w sosie potrawkowym (97 g miesa, 45 g sosu),
ryz basmati (135 g), marchewka gotowana (z minimalna iloscia groszku)
(97 g). Kompot.

Makro: 469 kcal | B: 28 g | T: 9 g | W: 69 g | Bt: 3,6g

Pieczywo pszenne (52 g), masto (7,5 g), szynka drobiowa gotowana (30 g),
ser homogenizowany naturalny (37 g), pasta warzywna (37 g), budyn (112
g).

Makro: 416 kcal | B: 22 g | T: 13g|W: 51 g|Bt: 5,98

1331 kcal | B: 74,2g | T: 37,5g | W: 173g | Bt: 13,5g

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Pieczywo pszenno-graham (90 g), masto (10 g), poledwica z kurczaka (40
g), pomidor bez skorki (50 g), satata (15 g), omlet na parze z 2 jaj (100 g),
jogurt naturalny (150 g) [7].

Makro: 485 kcal | B:30g | T: 19g|W:51g|Bt:3,0g

Barszcz zabielany z makaronem (350 ml) [1,7,9].

Makro: 110 kcal | B: 3g|T:2g|W:20g|Bt:25g

Gotowana noga z kurczaka w sosie potrawkowym (130 g miesa, 60 g
sosu), ryz basmati gotowany (180 g), marchewka z groszkiem (130 g).
Kompot jabtkowy (250 ml).

Makro: 625 kcal | B:38g|T:12g|W:92g|Bt:48¢g
Pieczywo pszenne (70 g), masto (10 g), szynka drobiowa gotowana (40 g),

ser homogenizowany naturalny (50 g), pasta warzywna z gotowanych
warzyw (50 g), budyn na mleku 2% (150 g) [1,7].

Makro: 555 kcal | B:30g | T: 18 g|W:68g|Bt:78¢g

1775 keal | B: 101g | T: 51g | W: 231g | Bt: 18,1g
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Pigtek

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

KOLACJA

RAZEM DZIEN

tel. 616 233 111

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

Pieczywo pszenne (45 g), masto (5 g), poledwica z indyka (20 g), twarozek
grani (75 g), dzem (10 g), pomidor bez skéry (25 g), satata (7 g), jajecznica
na parze z 1 jajka (50 g), jogurt naturalny (75 g).

Makro: 255 kcal | B: 16 g | T: 9 g | W: 28 g | Bt: 1,5g

Kalafiorowa z kasza manna (175 ml, czysta).

Makro: 50 kcal |B:1,5g|T: 1g|W:9g| Bt 1,2g

Filet z indyka na parze (60 g), ziemniaki puree (100 g), fasolka szparagowa

gotowana do miekkosci (65 g). Woda.

Makro: 285 kcal | B: 19 g | T: 58| W: 39 g | Bt: 3,2g

Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g), wedlina z kurczaka gotowanego (20

g), twarog chudy (20 g), pomidor bez skéry (25 g), satata, budyn (75 g).

Makro: 297 kcal | B: 15g | T: 10 g | W: 37 g | Bt: 2,68

887 kcal | B: 51,5g | T: 25g | W: 113g | Bt: 8,5g

rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-9 lat)
[75%]

Pieczywo pszenne (68 g), masto (7,5 g), poledwica z indyka (30 g),
twarozek grani (112 g), dzem (15 g), pomidor bez skory (38 g), satata (11
), jajecznica na masle (zredukowana ilo$¢ ttuszczu) (37 g), jogurt (112 g).

Makro: 382 kcal | B: 24 g | T: 13 g | W:42g|Bt: 2,2g

Kalafiorowa z kasza manna (262 ml).

Makro: 75 kcal | B: 2,2g | T: 1,5g | W: 13,5g | Bt: 1,8g

Filet z indyka na parze (90 g), ziemniaki puree (150 g), fasolka szparagowa

gotowana (97 g). Woda.

Makro: 428 kcal | B: 28 g | T: 8 g | W: 59 g | Bt: 4,8g

Pieczywo pszenno-graham (52 g), masto (7,5 g), wedlina z kurczaka (30 g),

twarog chudy (30 g), pomidor bez skéry (38 g), satata, budyn (112 g).

Makro: 446 kcal | B: 22 g | T: 15 g| W: 55 g | Bt: 4,0g

1331 kcal | B: 76,2g | T: 37,5g | W: 169,5g | Bt: 12,8g

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Pieczywo pszenne (90 g), masto (10 g), poledwica z indyka (40 g),
twarozek grani (150 g), dzem truskawkowy niskostodzony (20 g), pomidor
bez skérki (50 g), satata (15 g), jajecznica na masle (50 g), jogurt naturalny
(150 g) [7].

Makro: 510 kcal | B: 32g|T: 17 g|W:57g|Bt:3,0g

Kalafiorowa z kasza manna (350 ml) [9].

Makro: 100 kcal |B:3g|T:2g|W:18¢g|Bt:25g

Filet z indyka na parze (120 g), ziemniaki puree z mlekiem i mastem (200

g), fasolka szparagowa gotowana (130 g). Woda (250 ml).

Makro: 571 kcal | B: 38g|T:11g|W:78g|Bt: 6,4 g

Pieczywo pszenno-graham (70 g), masto (10 g), wedlina z kurczaka
gotowanego (40 g), twarog chudy (40 g), pomidor bez skdrki (50 g), satata
(15 g), budyn na mleku 2% (150 g) [1,7].

Makro: 595 kcal | B: 27 g | T:15g|W:74g|Bt:53¢g

1776 kcal | B: 100g | T: 45g | W: 227g | Bt: 17,2g



SZPITAL
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Sobota

Grupa | (1-3 lata)
[50%]

L Pieczywo pszenne (35 g), masto (5 g), poledwica drobiowa (20 g), twardg
SNIADANIE chudy (20 g), pomidor bez skéry (25 g), satata, jogurt (75 g) z przecierem
jabtkowym (10 g) i jagta ekspandowana (10 g).

Makro: 248 kcal | B: 14,5g | T: 7g|W:31,5g|Bt: 1,6 g

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (4-9 lat)
[75%]

Pieczywo pszenne (52 g), masto (7,5 g), poledwica drobiowa (30 g),
twardg chudy (30 g), pomidor bez skory (37 g), satata, jogurt (112 g) z
przecierem (15 g) i jagta (15 g).

Makro: 372 kcal | B: 21,7 g | T: 10,5g | W:47,2¢g|Bt: 2,4 ¢

www.szpitalswwojciecha.pl

Grupa Il (10-18 lat)
[100% BAZA]

Pieczywo pszenne (70 g), masto (10 g), poledwica drobiowa (40 g), twardg
chudy (40 g), pomidor bez skory (50g), satata (15g), jogurt naturalny
(150g) z przecierem jabtkowym (20g) i ziarnem ekspandowanym jagty
(20g) [7].

Makro: 496 kcal | B: 29 g |T:14g|W:63g|Bt:3,2g



