SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA tATWOSTRAWNA

Tydzien 1

Jadtospis w podziale na dni i positki

SNIADANIE ZUPA Il DANIE KOLACJA

Oznaczenia w nawiasach kwadratowych zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym.
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Poniedziatek

SNIADANIE Pieczywo pszenne (70 g) [1], masto (10 g) [7], poledwica drobiowa (40 g) [1,3,9,10], twardg chudy
(40 g) [7], pomidor bez skéry (50 g), satata (15 g), jajka w koszulkach 2 szt. (100 g) [3], jogurt
naturalny (150 g) [7]

ZUPA
krem z kalafiora z lanymi kluskami (350 ml) [1,3,9]

Il DANIE Makaron w ksztatcie ryzu gotowany (180 g) [1,3,7] z delikatnym sosem szpinakowym (60 g) [1,7],
poledwiczki z kurczaka na parze (120 g), marchewka gotowana na parze (130 g)
Napoj: woda niegazowana (250 ml)

KOLACJA Pieczywo pszenne (70 g) [1], masto (10 g) [7], indyk gotowany (40 g) [1,3,9,10], ser

— homogenizowany naturalny (50 g) [7], dzem truskawkowy niskostodzony (20 g), budyn waniliowy

na mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1850 kcal | B: 105g | T: 60 g | W: 270 g | B:: 22 g

L

7

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl www.szpitalswwojciecha.pl 2



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Wtorek

SNIADANIE Pieczywo pszenno-graham (70 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], szynka z piersi kurczaka (40 g)
[1,3,9,10], pomidor bez skoérki (50 g), satata (15 g), jogurt naturalny (150 g) [7]
ZUPA
z fasolki szparagowej z ryzem (350 ml) [9]
Il DANIE Potrawka z indyka duszona w sosie wtasnym (120 g miesa, 50 g sosu) [1,3,7], ryz biaty gotowany
—— (180 g), marchewka z groszkiem gotowana (130 g)
Napoj: woda niegazowana (250 ml)
KOLACJA Satatka ryzowa z delikatnym brokutem gotowanym i kurczakiem (ryz 100 g, kurczak gotowany 50

g, brokut 60 g, sos jogurtowy 20 g) [1,3,7]
Pieczywo pszenne (50 g) [1], masto (10 g) [7], twarozek grani (50 g) [7], budyni $mietankowy na
mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1880 kcal | B: 102 g | T: 58 g | W:285¢g|Bt: 24 ¢g

L

7

tel. 616 233 111 rejestracja@szpitalswwojciecha.pl www.szpitalswwojciecha.pl 3



SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sroda

SNIADANIE Pieczywo pszenne (70 g) [1], masto (10 g) [7], poledwica z indyka (30 g) [1,3,9,10], omlet ze
szpinakiem na parze (jajka 100 g, szpinak 40 g) [3,7], pomidor bez skérki (50 g), satata (15 g),
jogurt naturalny (150 g) [7]

ZUPA
pomidorowa z ryzem (350 ml) [6,7,9,10,11]
Il DANIE Pulpety drobiowe gotowane w sosie koperkowym (120 g pulpetdéw, 60 g sosu) [1,3,7], ziemniaki
gotowane (200 g), brokuty gotowane na parze (130 g)
Napdj: kompot wieloowocowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Pieczywo pszenno-graham (70 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], wedlina drobiowa (30 g) [1,3,9,10],
— pomidor bez skarki (50 g), pasta jajeczno-warzywna z gotowanych warzyw (60 g) [1,3,7], budyn

waniliowy na mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1840 kcal | B: 100g | T: 62 g |W: 270 g | B:: 23 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Czwartek

SNIADANIE Pieczywo pszenno-graham (70 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], poledwica z kurczaka (40 g)
[1,5,6,10,11], pomidor bez skorki (50 g), satata (15 g), jajecznica na parze z 2 jaj (100 g) na masle
(5 g) [3,7], jogurt naturalny (150 g) [7]

ZUPA
krupnik delikatny na drobnej kaszy (350 ml) [1,7,9]
Il DANIE Eskalopki z indyka gotowane w sosie $mietankowo-ziotowym (120 g miesa, 50 g sosu) [1,3,7], ryz
basmati gotowany (180 g), marchewka gotowana(130 g)
Napoj: woda niegazowana (250 ml)
KOLACJA Pieczywo pszenne (70 g) [1], masto (10 g) [7], szynka drobiowa gotowana (40 g) [1,5,6,10,11], ser
— homogenizowany naturalny (50 g) [7], pasta warzywna z gotowanych warzyw (50 g) [3,7,9],

budyn na mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1860 kcal | B: 98 g | T: 60 g | W: 280 g | B:: 22 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Piatek

SNIADANIE Pieczywo pszenne (70 g) [1], masto (10 g) [7], poledwica z indyka (30 g) [1,5,6,10,11], twarozek
grani (50 g) [7], dzem truskawkowy niskostodzony (20 g), pomidor bez skérki (50 g), satata (15 g),
jajko na miekko (50 g) [3], jogurt naturalny (150 g) [7]

ZUPA
jarzynowa przecierana (350 ml) [9]
Il DANIE Filet z indyka na parze w sosie koperkowym (120 g) [4], ziemniaki puree z mlekiem i mastem (200
g) [7], suréwka z drobno tartych buraczkéw gotowanych (130 g)
Napoj: woda niegazowana (250 ml)
KOLACJA Pieczywo pszenno-graham (70 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], wedlina z kurczaka gotowanego (40 g)
— [1,5,6,10,11], twardg chudy (40 g) [7], pomidor bez skorki (50 g), satata (15 g), budyn na mleku 2%

(150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1820 kcal | B: 104 g | T: 56 g |W: 275 g | B: 21 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sobota

SNIADANIE Pieczywo pszenne(70 g) [1], masto(10 g)[7], poledwica drobiowa(40 g) [1,5,6,10,11] , twardg
chudy (40 g) [7], pomidor bez skéry (50g), satata (15g) , jogurt naturalny (150g) z przecierem
jabtkowym(20g) i ziarnem ekspandowanym jagty (20g) (7)

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 496 kcal B: 29 g T:14 g W: 63g B: 3,2 g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA tATWOSTRAWNA

Tydzien 2

Jadtospis w podziale na dni i positki

SNIADANIE ZUPA Il DANIE KOLACJA

Oznaczenia w nawiasach kwadratowych zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym.
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Poniedziatek

SNIADANIE Pieczywo pszenne (90 g) [1], masto (10 g) [7], poledwica drobiowa (40 g) [1,3,9,10], twardg chudy
(60 g) [7], pomidor bez skéry (50 g), satata (15 g), jajko na miekko 2 szt. (100 g) [3], jogurt
naturalny (150 g) [7]

ZUPA
krem z kalafiora z lanymi kluskami (350 ml) [1,3,9]

Il DANIE Pulpety z indyka (120g) w sosie koperkowym (60 g) [1,3,7], ryz basmati (180g), marchewka
gotowana na parze (130 g)
Napoj: woda niegazowana (250 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne (70 g) [1], masto (10 g) [7], indyk gotowany (40 g) [1,3,9,10], twardg chudy (50
g) [7], dzem truskawkowy niskostodzony (20 g), budyn waniliowy na mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1797 kcal B:105 g T:49 g W:206 g Bt: 14,2 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Wtorek

SNIADANIE Pieczywo pszenno-graham (90 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], szynka z piersi kurczaka (40 g)
[1,3,9,10], pomidor bez skoérki (50 g), satata (15 g), jogurt naturalny (150 g) [7]
ZUPA
z fasolki szparagowej z ryzem (350 ml) [9]
Il DANIE Poledwiczki z kurczaka w sosie $mietanowo- szpinakowym (120 g miesa, 50 g sosu) [1,3,7],
— ziemniaki puree (200 g), suréwka z burakéw(130 g)
Napoj: woda niegazowana (250 ml)
KOLACJA Satatka ryzowa z delikatnym brokutem gotowanym i kurczakiem (ryz 100 g, kurczak gotowany 50

g, brokut 60 g, sos jogurtowy 20 g) [1,3,7]
Pieczywo pszenne (50 g) [1], masto (10 g) [7], twarozek grani (200 g) [7], budyn $mietankowy na
mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1800 kcal B: 92 g T: 44 g W: 230 g Bt:19,8g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sroda

SNIADANIE Pieczywo pszenne (90 g) [1], masto (10 g) [7], poledwica z indyka (30 g) [1,3,9,10], jajka w
koszulce 2 szt (jajka 100 g) [3], pomidor bez skorki (50 g), satata (15 g), jogurt naturalny (150 g) [7]
ZUPA
brokutowa z ryzem (350 ml) [7,9]
Il DANIE Pier$ z indyka gotowana na parze w sosie pietruszkowym (120 g fileta z indyka, 60 g sosu) [1,3,7],
— ziemniaki puree (200 g), surowka z marchwi z jabtkiem (130 g)
Napoj: kompot jabtkowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Pieczywo pszenno-graham (70 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], wedlina drobiowa (30 g) [1,3,9,10],

twardg chudy ( 60g) [7], pomidor bez skérki (50 g), pasta jajeczna (60 g) [3], budyn waniliowy na
mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1820 kcal B: 105 g T: 54 g W: 201 g Bt:16,5g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Czwartek

SNIADANIE Pieczywo pszenno-graham (90 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], poledwica z kurczaka (40 g)
[1,5,6,10,11], pomidor bez skérki (50 g), satata (15 g), omlet na parze z 2 jaj (100 g) [3], jogurt
naturalny (150 g) [7]

ZUPA
Barszcz zabielany z makaronem (350 ml) [1,7,9]
Il DANIE Gotowana noga z kurczaka w sosie potrawkowym(130 g miesa, 60 g sosu) [1,3,7], ryz basmati
gotowany (180 g), marchewka z groszkiem (130 g)
Napoj: kompot jabtkowy (250 ml)
KOLACJA Pieczywo pszenne (70 g) [1], masto (10 g) [7], szynka drobiowa gotowana (40 g) [1,5,6,10,11], ser
— homogenizowany naturalny (50 g) [7], pasta warzywna z gotowanych warzyw (50 g) [3,7,9],

budyn na mleku 2% (150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1775 kcal B: 101 g T: 51 g W: 198 g Bt: 18,1g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Piatek

SNIADANIE Pieczywo pszenne (90 g) [1], masto (10 g) [7], poledwica z indyka (40 g) [1,5,6,10,11], twarozek
grani (150 g) [7], dzem truskawkowy niskostodzony (20 g), pomidor bez skérki (50 g), satata (15
g), jajecznica na masle (50 g) [3,7], jogurt naturalny (150 g) [7]

ZUPA
Kalafiorowa z kasza manng (350 ml) [9]
Il DANIE Filet z indyka na parze (120 g), ziemniaki puree z mlekiem i mastem (200 g) [7], fasolka
szparagowa gotowana (130 g)
Napoj: woda niegazowana (250 ml)
KOLACJA Pieczywo pszenno-graham (70 g) [1,3,11], masto (10 g) [7], wedlina z kurczaka gotowanego (40 g)
— [1,5,6,10,11], twardg chudy (40 g) [7], pomidor bez skorki (50 g), satata (15 g), budyn na mleku 2%

(150 g) [1,7]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 1776 kcal B:100 g T: 45 g W:205 g B:: 17,2 g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sobota

SNIADANIE Pieczywo pszenne(70 g) [1], masto(10 g)[7], poledwica drobiowa(40 g) [1,5,6,10,11] , twardg
chudy (40 g) [7], pomidor bez skéry (50g), satata (15g) , jogurt naturalny (150g) z przecierem
jabtkowym(20g) i ziarnem ekspandowanym jagty (20g) (7)

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 496 kcal B: 29 g T:14 g W: 63g B: 3,2 g
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