SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA BEZMLECZNA

Tydzien 1

Jadtospis w podziale na dni i positki

SNIADANIE ZUPA Il DANIE KOLACJA

Oznaczenia w nawiasach kwadratowych zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym.
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Poniedziatek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina drobiowa bm (40 g), ser
weganski bezmleczny (30 g) [6,8,11], pomidor (50 g), ogérek zielony (40 g), rukola (10 g), omlet z
2 jaj z warzywami (jajka 100 g, warzywa 50 g) [3]

ZUPA
krem z biatych warzyw bm (350 ml) z prazonymi pestkami dyni (10 g) [7,9]
Il DANIE Makaron razowy gotowany (180 g) [1,3] z sosem pieczarkowym bezmlecznym (60 g), szpinakiem
(50 g) i pomidorkami cherry (50 g)
Napoj: kompot owocowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Chleb razowy (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina drobiowa bm (40 g), pasta z
— makreli bezmleczna (40 g) [3,4], ogdrek kiszony (60 g), papryka $wieza (50 g), jogurt kokosowy

Alpro (150g) [6], budyn na napoju migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2080 kcal | B: 100g | T: 70 g | W: 265 g | B:: 32 g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Wtorek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], szynka wieprzowa bm (40 g), dzem
niskostodzony truskawkowy (20 g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem na majonezie bezmlecznym
(60 g) [3]

ZUPA

Zupa: z fasolki szparagowej z ryzem (350 ml) [9]

Il DANIE Gulasz wieprzowy duszony bm (120 g miesa + 50 g sosu) [1,6,9], kasza gryczana gotowana (180
g), surowka z buraczkoéw z jabtkiem (130 g) i oliwa z oliwek (5 g)
Napdj: lemoniada cytrynowa bez cukru (250 ml)

KOLACJA Satatka ryzowa (ryz ugotowany 100 g, piers z kurczaka 50 g, brokut 60 g, sos

— majonezowo-ziotowy bm 20 g) [3]
Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina drobiowa bm (40 g),
papryka swieza (50 g), satata mastowa (15 g), jogurt kokosowy Alpro (150g) [6], budyn na napoju
migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2120 kcal | B: 104 g | T: 68 g | W:275g|Bt:30 g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sroda

SNIADANIE Chleb zytni (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], poledwica z indyka bm (40 g), jajko
gotowane (50 g) [3], papryka swieza (50 g), satata mastowa (15 g), jaglanka na mleku kokosowym
(kasza ugotowana 120 g, mleko kokosowe 80 ml) z owocami (60 g) [1]

ZUPA
Zupa: pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (350 ml) [1,3,9]
Il DANIE Il danie: Rolada drobiowa pieczona ze szpinakiem w panierce ziotowo-owsianej (130 g) [1,3],
ziemniaki gotowane z koperkiem (200 g), satatka z pomidora (60 g), ogorka (50 g) i cebuli (10 g) z
oliwg z oliwek (5 g)
Napdéj: kompot wieloowocowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Butka poznanska (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], szynka gotowana bm (40 g),
— kietbaski bm pieczone (60 g), musztarda (10 g) [10], ogérek kiszony (60 g), papryka swieza (50 g),

jogurt kokosowy Alpro (150g) [6], budyn na napoju migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2100 kcal | B: 102g | T: 72g|W:260g|Bt: 29 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Czwartek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,3,11], masto roslinne (10 g) [11], szynka wieprzowa bm (40 g), ser roslinny
bm (40 g) [6,8,11], jajecznica na masle roslinnym z 2 jaj (100 g) ze szczypiorkiem (5 g) [3,11],
roszponka (10 g), pomidorki cherry (60 g)

ZUPA
rosét z makaronem pszennym (350 ml) [1,9]

Il DANIE Pulpeciki drobiowe duszone w sosie pomidorowym bm (120 g pulpecikéw, 60 g sosu) [1,3], ryz
basmati ugotowany (180 g), marchewka na parze (130 g) z sezamem (5 g) [11]
Napoj: woda z mietg i cytryng (250 ml)

KOLACJA Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], poledwica drobiowa bm (40 g),

— hummus (40 g) [11], satatka warzywna (100 g) z prazonym stonecznikiem (10 g) i oliwg z oliwek (5
g), jogurt kokosowy Alpro (150g) [6], budyn na napoju migdatowym lub owsianym (150 g)
[1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2060 kcal | B: 98 g | T: 70g|W:260g|Bt:31 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Piatek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina wieprzowa bm (40 g), ser
76tty roslinny (40 g) [6,8,11], dzem truskawkowy niskostodzony (25 g), papryka (40 g), ogérek
zielony (40 g), rukola (10 g), pudding chia na napoju migdatowym (nasiona chia 15 g, napdj
migdatowy 100 ml) [8] z musem z truskawek (50 g)

ZUPA
jarzynowa (350 ml) [9]

Il DANIE Filet z kurczaka pieczony w panierce ziotowo-owsianej w piecu (120 g) [1,3,4], ziemniaki puree
bezmleczne z oliwa/napojem roslinnym i koperkiem (200 g) [11], suréwka z biatej kapusty i
marchewki z oliwg z oliwek (130 g)
Napdj: sok pomaranczowy 100% (200 ml)

KOLACJA Pieczywo razowe (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina bm (40 g), jajko gotowane

(50 g) [3], satata mastowa (15 g), pomidor (50 g), rzodkiewka (30 g), Quesadilla z placka
pszennego (50 g) [1] z kurczakiem (40 g), serem roslinnym (20 g) [6,8,11] i warzywami (40 g),
jogurt kokosowy Alpro (150g) [6], budyri na napoju migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2150 kcal |B:98g|T:72g|W:280g|Bt:33 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sobota

SNIADANIE Pieczywo mieszane: 60g [1,5,6,8,11] Masto roslinne : 10g Wedlina drobiowa bm (40g) Jajko
ugotowane 50g [3] Pasta z ciecierzycy 45g[11], Pomidor: 60g, Ogoérek: 50g, Satatka z
grillowanym kurczakiem i suszonymi pomidorami: 110g [3,5,8,10]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 518.2 kcal | B: 34.4g | T: 24.3g | W: 40.5g | B} 6.2g
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

DIETA BEZMLECZNA

Tydzien 2

Jadtospis w podziale na dni i positki

SNIADANIE ZUPA Il DANIE KOLACJA

Oznaczenia w nawiasach kwadratowych zachowano zgodnie z materiatem zrédtowym.

7
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Poniedziatek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina drobiowa bm (40 g)
[5,6,10,11], ser weganski bezmleczny (30 g) [6,8,11], pomidor (50 g), ogdrek zielony (40 g), rukola
(10 g), szakszuka z 2 jaj z warzywami (jajka 100 g, warzywa 50 g) [3]

ZUPA
Ogérkowa bm (350 ml) [9]

Il DANIE . - .
Makaron razowy gotowany (180 g) [1,3] z sosem z pomidoréw pelatti z indykiem (160 g)
Napoj: kompot owocowy bez cukru (250 ml)

KOLACJA Chleb razowy (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina drobiowa bm (40 g)

[5,6,10,11], , pasta z jajeczna ze szczypiorkiem bm (40 g) [3], ogdrek kiszony (60 g), papryka
$wieza (50 g), jogurt kokosowy Alpro (150g) [6], budyri na napoju migdatowym lub owsianym
(150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2198 kcal B: 121 g T: 78 g W:253gBt: 32,8 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Wtorek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], szynka wieprzowa bm (40 g)
[5,6,10,11], ser z6tty bm (40 g) [6,8,11], kietbaski bm 2 szt (100 g), pomidor (50g), ogérek zielony (
50g)

ZUPA

Zupa: kapusniak (350 ml) [9]

Il DANIE Strogonoff wieprzowy duszony bm (120 g miesa + 50 g sosu) [1,6,9], kasza gryczana gotowana
(180 g), suréwka z ogdrka kiszonego z cebulkg (130 g) i oliwg z oliwek (5 g)
Napdj: lemoniada cytrynowa bez cukru (250 ml)

KOLACJA Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina drobiowa bm (40 g)

— [5,6,10,11], papryka $wieza (50 g), satata mastowa (15 g), nalesniki wytrawne bezmleczne z
szynka i pieczarkami (200 g) [ 1,3,5,8,10,11) jogurt kokosowy Alpro (150g) [6], budyn na napoju
migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2315 kcal B: 105 gT: 92gW:267gBt: 294 ¢g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sroda

SNIADANIE Chleb zytni (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], poledwica z indyka bm (40 g)
[5,6,10,11], masto orzechowe(50 g) [5,6,8,11], papryka $wieza (50 g), satata mastowa (15 g),
banan (50 g), jaglanka na mleku kokosowym (kasza ugotowana 120 g, mleko kokosowe 80 ml) z
owocami (60 g) [1]

ZUPA
Zupa: brokutowa z ryzem (350 ml) [7,9]
Il DANIE Il danie: Kotlet schabowy panierowany(130 g) [1,3], ziemniaki gotowane z koperkiem (200 g),
kapusta biata zasmazana (130 g)
Napéj: kompot jabtkowy bez cukru (250 ml)
KOLACJA Butka poznanska (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], szynka gotowana bm (40 g)
— [5,6,10,11], pasta jajeczna ze szczypiorkiem ( 50g) [3], ogdrek (60 g), papryka swieza (50 g), jogurt

kokosowy Alpro (150g) [6], budyn na napoju migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2210 kcal B: 89 gT: 102gW:284gBt: 28,1 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Czwartek

SNIADANIE Chleb graham (70 g) [1,3,11], masto roslinne (10 g) [11], szynka wieprzowa bm (40 g) [5,6,10,11],,
ser roslinny bm (40 g) [6,8,11], owsianka bg (25g)na mleku kokosowym ( 100 ml)z malinami(30g) i
boréwkami (30g) roszponka ( 15g), pomidorki cherry ( 60g)

ZUPA
Barszcz ukrainski bez mleczny (350 ml) [1,9]
Il DANIE Pieczona noga z kurczaka w sosie pieczeniowym bm (130 g noga, 60 g sosu) [1,3,7], kasza
gryczana ugotowana (180 g), suréwka z kapusty biatej z koperkiem (120g)
Napoj: woda z cytryng (250 ml)
KOLACJA Pieczywo mieszane (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], poledwica drobiowa bm (40 g),
— hummus (40 g) [11], satatka warzywna z grillowanym kurczakiem (kurczak 50 g, ogérek 40 g,

pomidor suszony 50 g, satata lodowa 50g, jajko 50 g) [7], jogurt kokosowy Alpro (150g) [6],
budyn na napoju migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 2264 kcal B: 106 g T:89g:259gBt: 33,6 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Piatek

SNIADANIE Butka rustykalna (80 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina wieprzowa bm (40 g), ser
76tty roslinny (40 g) [6,8,11], dzem truskawkowy niskostodzony (25 g), papryka (40 g), ogérek
zielony (40 g), rukola (10 g), jajecznica ze szczypiorkiem z 2 jaj na masle roslinnym (110 g)

ZUPA
Kalafiorowa z kasza manng (350 ml) [1,9]
Il DANIE Filet z indyka pieczony z warzywami (120 g) [1,3,4], ziemniaki puree bezmleczne z oliwa/napojem
roslinnym i koperkiem (200 g) [11], surowka z kiszonej kapusty i marchewki z oliwg z oliwek (130
8)
Napdj: sok pomaranczowy 100% (250 ml)
KOLACJA Pieczywo razowe (70 g) [1,5,6,8,11], masto roslinne (10 g) [11], wedlina bm (40 g), jajko gotowane
— (50 g) [3], satata mastowa (15 g), pomidor (50 g), rzodkiewka (30 g), Tortilla z placka pszennego

(50 g) [1] z pieczarkami (40 g), serem roslinnym (20 g) [6,8,11], jogurt kokosowy Alpro (150g) [6],
budyn na napoju migdatowym lub owsianym (150 g) [1,5,6,8]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKtADNIKI
E: 2152 kcal B: 95 gT: 84 g W:254gBt: 269 g

L
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SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Sobota

SNIADANIE Pieczywo mieszane: 60g [1,5,6,8,11] Masto roslinne : 10g Wedlina drobiowa bm (40g) Jajko
ugotowane 50g [3] Pasta z ciecierzycy 45g[11], Pomidor: 60g, Ogoérek: 50g, Satatka z
grillowanym kurczakiem i suszonymi pomidorami: 110g [3,5,8,10]

WARTOSC ENERGETYCZNA | MAKROSKEADNIKI
E: 518.2 kcal | B: 34.4g | T: 24.3g | W: 40.5g | B} 6.2g
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