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INFORMACIJE DLA PACJIENTA — PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Kolonoskopia

Kolonoskopia to badanie majace na celu ocene powierzchni btony sluzowej jelita grubego za
pomocgy gietkiego endoskopu o srednicy ok. 12,9 mm.

Dzieki kolonoskopii mozemy potwierdzi¢ lub wykluczyé obecnos¢ nowotworu oraz wyjasnic
przyczyne wielu dolegliwosci, do ktérych zaliczamy biegunki, zaparcia, béle brzucha, uczucie
niepetnego wyprdznienia, waskie czyli otdwkowate stolce, $luz w stolcu, krwawienie z odbytu
lub obecnos¢ krwi w stolcu i inne. Przy uzyciu dodatkowych instrumentéw istnieje mozliwos¢
pobrania wycinkdéw do badania histopatologicznego, wiekszo$é polipédw mozna usungé
podczas badania, co realnie zapobiega rozwojowi raka i pozwala unikngé niektdérych operacji
chirurgicznych.

Jak nalezy przygotowac sie do kolonoskopii?

Do kolonoskopii cate jelito grube powinno by¢ doktadnie oczyszczone, gdyz od tego zalezy
wartos$¢ i bezpieczenstwo badania. Konieczne, zatem jest rygorystyczne przestrzeganie zalecen
ogdlnych i schematu przygotowania jelita srodkiem przeczyszczajagcym. Badanie wykonywane
jest w krétkim znieczuleniu dozylnym.

¢ Nie jest mozliwe wykonanie znieczulenia ogélnego do badania kolonoskopii w trybie
ambulatoryjnym u pacjenta wazgcego powyzej 140 kg.

e Osoby, ktére ukonczyly 75 lat lub ktére przyjmujg jakiekolwiek leki na state
przepisane przez lekarza proszone s3 o bezwzgledne i niezwiocznie odestanie
wypetnionej ankiety anestezjologicznej na adres: rejestracja@szpitalswwojciecha.pl
lub dostarczenie dokumentu do Koordynatora Hospitalizacji.

e W przypadku, gdy we wczesniejszej diagnostyce stwierdzono obecno$é polipow
prosimy o kontakt z Koordynatorem Hospitalizacji pod nr tel.61 62 33 449.

Zalecenia ogolne

e Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np.
nadciénienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny
zazy¢ poranna dawke leku popijajac niewielka iloscig wody!!!

e Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe s3 w grupie
zwiekszonego ryzyka powiktan zakrzepowo- zatorowych i krwotocznych. Leki
powyzsze przed badaniem endoskopowym nalezy odstawi¢ lub zmodyfikowac sposob
ich pobierania a nastepnie wznowi¢ w odpowiednim czasie po badaniu. Nalezy w tym
celu zasiegng¢ porady lekarza prowadzgcego leczenie (Lekarz Rodzinny, Kardiolog,
Naczyniowiec). Przyktady lekéw obnizajgcych krzepliwos¢: Acard, Polocard, Aspiryna,
Plavix, Agregex, Trombex, Zyllt, Xarelto, Efient, Aclotin, Pradaxa, Brilique,
Dabigatran, Apiksaban, Rywaroksaban, Warfin, Sintrom, Acenokumarol.

e 7 dni przed badaniem nalezy przerwac przyjmowanie preparatéw zelaza.
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Od 5 dnia przed badaniem nie nalezy spozywac¢ owocow i warzyw pestkowych (np.:
winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek), pieczywa z ziarnami, jogurtéw z ziarnami oraz
burakow.

w przeddzien badania mozna zje$¢ normalne $niadanie.

Nalezy zastosowac lek przeczyszczajgcy zalecany przez lekarza. Sposéb przygotowania
jest uzalezniony od planowanej godziny badania. Normalng reakcja w czasie
przygotowywania sie do badania bedg liczne wyprdznienia, pod koniec samg trescia
ptynng i woda. W przypadku pojawienia sie nudnosci zaleca sie zwolni¢ tempo
wypijanych ptyndéw.

Wymagane badania laboratoryjne, obrazowe i konsultacje!!!

Morfologia-wynik wazny 1 miesigc.

APTT; PT/INR; Elektrolity (Na, K); Kreatynina, poziom glukozy na czczo- wyniki wazne
7 dni.

Przeciwciata anty HCV i Antygen HBs wyniki wazne 3 miesigce.

W przypadku chordb tarczycy- wynik TSH i FT4 wazny 7 dni.

Pacjenci chorujgcy na cukrzyce powinni poinformowaé¢ o tym pracownika szpitala
podczas zapisu na badanie, gdyz w ich przypadku badanie powinno odby¢ sie w
godzinach porannych.

Prosimy o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej bedacej w posiadaniu pacjenta
(zdjecia RTG, badania USG, KT, opisy poprzednich badan endoskopowych, wyniki innych
badan oraz karty informacyjne leczenia szpitalnego) z okresu ostatnich 5 lat.

W przypadku choréb przewlektych prosimy o zabranie ze sobg zaswiadczen- opinii
lekarskich dot. braku przeciwwskazan do wykonania badania kolonoskopii (np.
kardiolog, internista, endokrynolog, neurolog, pulmonolog). Istnieje mozliwosé
skorzystania z konsultacji specjalistycznej w naszym szpitalu przed wykonaniem
badania kolonoskopii po wcze$niejszym umdwieniu sie w Rejestracji Szpitala.

Inne zalecenia przed kolonoskopia

Prosimy o zgtoszenie sie do szpitala 30 minut przed planowang godzing badania
oraz o zabranie ze sobg dowodu osobistego lub paszportu.

Prosimy o niezaktadanie bizuterii, oraz usuniecie wszystkich kolczykow z ciata przed
badaniem.

Osoby korzystajgce z okularéw prosimy o ich zabranie.

Osoby korzystajgce z aparatéw stuchowych bedg poproszone o ich wyjecie tuz przed
badaniem.

Osoby korzystajgce z soczewek kontaktowych bedg poproszone o ich usuniecie przed
badaniem.

Protezy zebowe nalezy przed badaniem usungé i zabezpieczyc.

Prosimy o usuniecie lakieru z paznokci.

Prosimy o niepalenie tytoniu 24 godziny przed badaniem.

Prosimy o niezucie gumy w dniu badania.
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Przebieg badania kolonoskopii

Podczas wykonywania kolonoskopii pacjent lezy na tdézku w pozycji na lewym boku z
podciggnietymi kolanami, jest ubrany w odziez jednorazowg. Kolonoskopia przeprowadzana
jest w krétkim znieczuleniu dozylnym, konieczne jest zatozenie wktucia dozylnego - wenflonu.
Lekarz na poczatku badania oglada okolice odbytu pod katem ewentualnych guzkéw
krwawniczych, ropni, przetok. Naktada zel miejscowo znieczulajgcy na okolice odbytu i
wykonuje badanie per rectum (badanie palcem przez odbyt). Nastepnie w Swietle jelita zostaje
umieszczony kolonoskop i rozpoczyna sie badanie majgce na celu obejrzenie jelita grubego na
catej dtugosci od odbytnicy poprzez okreznice esowaty, zstepnice, poprzecznice, wstepnice az
do zastawki kretniczo - katniczej. Badanie z reguty trwa od 15 do 40 minut. Po badaniu pacjent
przebywa od 30 min do 1 godziny w sali obserwacyjnej Pracowni Endoskopii. Opuszczenie
Pracowni Endoskopii jest mozliwe w obecnosci osoby towarzyszacej po wczesniejszym
uzyskaniu zgody personelu Pracowni Endoskopii.

Po badaniu
. Opis badania ze zdjeciami pacjent otrzymuje zaraz po badaniu.
. Leki stosowane w trakcie znieczulenia ogdélnego spowalniajg reakcje, dlatego na

badanie nalezy zgtosi¢ sie obowigzkowo z osobag towarzyszaca, ktéra bedzie poproszona o
ztozenie podpisu, ze zobowigzuje sie sprawowac opieke po opuszczeniu Pracowni Endoskopii,
poniewaz pacjent przez czas do 24 godzin po znieczuleniu ogdlnym lub sedacji nie moze
prowadzi¢ pojazdéw i jeidzi¢ na rowerze, zajmowaé sie dzieémi lub innymi osobami
pozostajacymi pod ich opieka, podejmowaé waznych wigzacych decyzji w tym podpisywac
waznych dokumentéw, obstugiwa¢ maszyn i urzadze mechanicznych oraz spozywac alkoholu!!

. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia (np. zawrotéw gtowy, mdtosci),
wymiotéw, gorgczki, bélow brzucha, krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast powiadomic
lekarza, nawet, jesli te dolegliwosci pojawig sie dopiero w kilka dni po badaniu!

. Odbidr wynikéw badan histopatologicznych mozliwy jest po ok 10-14 dniach roboczych
- pacjent otrzymuje informacje (sms) o mozliwosci odbioru wynikéw, odbior osobisty w Rejestracji
Szpitala lub drogg pocztows.

. Opfata za wykonane badanie powinna by¢ uiszczona w tym samym dniu w Rejestracji
Szpitala.
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Przygotowanie do kolonoskopii

Wybrane schematy przygotowania do badania
(Kazdy z preparatéw stosowac doktadnie z zatgczong instrukcjg w celu uzyskania
jak najbardziej wiarygodnego oraz diagnostycznego wyniku)

Schemat przygotowania preparatem Fortrans dla osob majacych badanie w
godzinach przedpotudniowych

Lek stosowany witgcznie u dorostych. Do podawania doustnego. Zgodnie z zatgczong ulotka
preparatu.

Dawkowanie wynosi okoto 1 litr roztworu na 15-20 kg masy ciata co odpowiada $redniemu
dawkowaniu 4 litréw roztworu przy masie ciata do 80 kg.

W przypadku wiekszej masy ciata dawke preparatu zwiekszamy odpowiednio do 5 litréw (80 -
100 kg) oraz 6 litrow (> 100 kg).

Przygotowanie standardowe.

W dzien przed badaniem ok godz. 17:00 nalezy przygotowac 4 litry roztworu Fortransu.

W tym celu nalezy rozpusci¢ 4 saszetki Fortransu w 4 litrach niegazowanej wody.

Dla poprawy smaku mozna doda¢ sok z cytryny. Przygotowany roztwoér nalezy wypié¢ w ciggu 4
godzin (1 szklanka co 15-20 min). Po wypiciu ptyndw ze srodkiem przeczyszczajagcym nie wolno
przyjmowac juz zadnych pokarmow statych.

W dniu badania koniecznie nalezy pozostaé na czczo, nic nie jesc¢ i pi¢!!!

Schemat przygotowania preparatem Fortrans dla oséb majacych badanie w

godzinach popotudniowych

W przeddzien badania ok. godz. 18:00 - 20:00 nalezy przygotowac 3 litry roztworu Fortransu.
W tym celu nalezy rozpusci¢ 3 saszetki Fortransu w 3 litrach wody niegazowanej i roztwor
wypi¢ w ciggu 3 godzin. Rano w dniu badania ok. godz. 7:00 - 9:00 nalezy rozpusci¢ 1 saszetke
Fortransu w 1 litrze wody niegazowanej. Ptyn nalezy wypi¢ w ciggu godziny. Po wypiciu ptynéw
ze srodkami przeczyszczajgcymi nie wolno przyjmowac juz zadnych pokarmadw statych.

Jezeli badanie ma by¢ wykonane w znieczuleniu dozylnym przyjmowanie ptynéw nalezy
zakonczy¢ na 6 godzin przed badaniem!!!

Schemat przygotowania preparatem Citrafleet dla os6b majacych badanie w
godzinach przedpotudniowych

WAZNE! Wypicie catych dwdch porcji roztworu CitraFleet® oraz dodatkowych 2 litrow
klarownych niegazowanych napojéw (np. wody) po kazdej porcji roztworu, zgodnie z
ponizszym schematem gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci
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roztworu i/lub niegazowanych napojéw moze spowodowaé niewystarczajace oczyszczenie
jelita i koniecznos¢ powtdrzenia badania.

Jesli  kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu w godzinach
przedpotudniowych to kroki 1, 2, 3 wykona¢ dwukrotnie w przeddzien badania zaczynajac
okoto godziny 16:00 i drugi raz okoto godziny 20:00.

UWAGA! Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmuja je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej
2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

Osoby chorujace na cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z diabetologiem.

Krok 1 — Wsypa¢ zawartosc 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

Krok 2 — Mieszac przez 2-3 minuty. Jezeli zawartosc rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy
odczeka¢ do momentu ochtodzenia roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ niezwtocznie po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

Krok 3 — po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 | klarownego ptynu.

W przypadku zabiegow przeprowadzanych w znieczuleniu ogélnym picie ptynéw nalezy
zakonczyé na 6 godz. przed badaniem.

Schemat przygotowania preparatem Citrafleet dla osob majacych badanie w

godzinach popotudniowych

Jesli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu w godzinach popotudniowych
to kroki 1, 2, 3 wykonac¢ w przeddzien badania zaczynajac okoto godziny 20:00-22:00 i drugi
raz w dniu badania okoto godziny 6:00-8:00.

Krok 1 — Wsypac zawartos$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

Krok 2 — Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy
odczeka¢ do momentu ochtodzenia roztworu.

Zawiesine nalezy wypié niezwtocznie po przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

Krok 3 — po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 | klarownego ptynu.

W przypadku zabiegéw przeprowadzanych w znieczuleniu ogdélnym picie ptynéw naleiy
zakonczy¢ na 6 godz. przed badaniem.

Schemat przygotowania preparatem Eziclen dla osob majacych badanie w

godzinach przedpotudniowych

Lek ma postaé koncentratu przeznaczonego do sporzgdzania roztworu doustnego. Zaliczany jest do
grupy ztozonych, osmotycznych preparatéw.

Woczesnym wieczorem w przeddzien badania okoto godz. 18:00 zawartos¢ jednej butelki
przela¢ do dotgczonego w opakowaniu kubka i rozciericzyé wodg do kreski (okoto 0,5 litra);
pacjent powinien wypi¢ rozcieficzony roztwor, a nastepnie uzupetni¢ dwoma napetnionymi
do kreski kubkami wody lub czystego ptynu (tj. okoto 1 litra) w ciggu nastepnych 2 godzin.
Okoto godz. 20:00 nalezy powtdrzy¢ postepowanie uzywajac drugiej butelki.
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Schemat przygotowania preparatem Eziclen — dla oséb majgcych badanie w
godzinach popotudniowych

Dzien przed badaniem nalezy wczesnym wieczorem (ok 18:00) przygotowaé roztwor w
nastepujgcy sposob:

Otworz 1 butelke leku i wlej jej zawartos¢ do dotaczonego kubka. Dodaj wody do leku do
poziomu kreski na kubku. Nastepnie, bez pospiechu wypij zawartosé kubka w ciggu 30-60 min.
W ciggu nastepnej godziny nalezy wypic¢ 2 kubki (wypetnione do kreski) wody lub innego
klarownego ptynu. W dniu badania rano 10-12 godzin od przyjecia pierwszej porcji roztworu
powtdrzyé czynnosci z dnia poprzedniego. W przypadku zabiegéw przeprowadzanych w
znieczuleniu ogélnym picie ptynow nalezy zakonczyé na 6 godz. przed badaniem.

Schemat przygotowania preparatem Moviprep dla oséb majacych badanie w

godzinach przedpotudniowych

Dzien przed badaniem okoto godziny 16:00 nalezy otworzy¢ jedng przezroczystg torebke i wyjgé saszetki
A'i B. Rozpusci¢ OBYDWIE saszetki, A i B w 1 litrze niegazowanej wody, roztwdr Moviprep powinien by¢
przezroczysty lub odrobine metny. Po wypiciu 1 litra roztworu (w ciggu godziny) nalezy wypi¢ (w czasie
1-2 godzin) co najmniej 1 litr wody. Dzien przed badaniem ok godziny 20:00 nalezy przygotowac kolejny
litr roztworu Moviprep w analogiczny sposdb. Przygotowany roztwor nalezy wypié¢ w ciggu 1 godziny (1
szklanka co 10-15 min). Nastepnie nalezy jeszcze wypi¢ co najmniej 1 litr wody. W dniu badania
koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Schemat przygotowania preparatem Moviprep dla os6b majacych badanie w

godzinach popotudniowych

Wieczorem (ok. godz. 19:00) nalezy otworzy¢ jedng przezroczystg torebke i wyjgé saszetki A i
B. Dodaé zawartos¢ OBYDWU saszetek A i B do dzbanka o pojemnosci, co najmniej 1 litra. Dolaé
wody az do poziomu 1 litra i miesza¢ do catkowitego rozpuszczenia proszku. Roztwor Moviprep
powinien by¢ przezroczysty lub odrobine metny. Po wypiciu 1 litra roztworu (w ciggu godziny)
nalezy wypic jeszcze (w czasie 1-2 godzin), co najmniej 1 litr klarownego ptynu, aby zapobiec
uczuciu pragnienia i odwodnieniu. Do tego celu nadajg sie woda niegazowana, lekkie klarowne
zupy, soki owocowe (bez migzszu), napoje bezalkoholowe, herbata lub kawa (bez mleka).

W dniu badania rano (ok. godz.7:00-9:00) nalezy przygotowac kolejny litr roztworu Moviprep
w analogiczny sposéb jak dnia poprzedniego. Przygotowany roztwér nalezy wypi¢ w ciggu 1
godziny (1 szklanka co 10-15 min). Nastepnie nalezy wypi¢ co najmniej 1 litr wody
niegazowanej (w ciggu 1-2 godzin). W przypadku zabiegow przeprowadzanych w
znieczuleniu ogélnym picie ptynow nalezy zakonczy¢ na 6 godz. przed badaniem.
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