Szpital sSw. Wojciecha

Wielkopolskie Centrum Medyczne
Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

SZ PlTAL ul. B. Krzywoustego 114, 61-144 Poznan NIP: 7822550546
tel. 616233 1M REGON: 302139276

SW WOJC'ECHA email: sekretariat@szpitalswwojciecha.pl R 0000852668

Kapitat podstawowy 712 tysiecy ztotych

INFORMACIJE DLA PACIENTA — PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

Gastroskopia - jest badaniem diagnostycznym lub terapeutycznym, pozwalajgcym na doktadng
ocene gornego odcinka przewodu pokarmowego, czyli ogladanie przetyku, zotgdka, opuszki
dwunastnicy pod wzgledem wygladu btony sluzowej, soku zotgdkowego (kolor, ilosé, obecnos¢
ewentualnej domieszki zotci) oraz elastycznosci $cian za pomocg endoskopu o $rednicy ok.
9,3mm. Podczas badania mozliwe jest pobranie wycinka zmienionej chorobowo $luzéwki do
badania histopatologicznego oraz wykonania testu na Helicobakter Pylorii. Badanie moze by¢
wykonane bez znieczulenia lub w krétkim znieczuleniu dozylnym. Wskazaniami do gastroskopii
s3 m.in. zgaga, bdl brzucha, stany zapalne zofadka i przetyku.

Gastroskopia w znieczuleniu miejscowym

¢ Osoby, ktdére ukonczyty 75 lat lub ktdre przyjmujg leki na state przepisane przez lekarza
proszone s3 o niezwtocznie odestanie wypetnionej ankiety anestezjologicznej na adres:
rejestracja@szpitalswwojciecha.pl lub dostarczenie dokumentu do Opiekuna Pacjenta.
J Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np.
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranna dawke leku popijajgc niewielka iloscig wody!!!

J W przeddzien badania lekkostrawna kolacja, na 8 godzin przed badaniem nie wolno
przyjmowac statych pokarméw, na 4 godziny przed badaniem nie nalezy przyjmowac doustnie
ptynéw.

J Pacjenci chorujacy na cukrzyce powinni poinformowac¢ o tym pracownika szpitala
podczas zapisu na badanie, gdyz w ich przypadku badanie powinno odby¢ sie w godzinach
porannych.

J Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe sg w grupie zwiekszonego

ryzyka powikfan zakrzepowo- zatorowych i krwotocznych. Leki powyzisze przed badaniem
endoskopowym nalezy odstawic¢ lub zmodyfikowac sposdéb ich pobierania a nastepnie wznowic
w odpowiednim czasie po badaniu. Nalezy w tym celu zasiegna¢ porady lekarza prowadzgcego
leczenie (Lekarz Rodzinny, Kardiolog, Naczyniowiec). Przyktady lekéw obnizajacych krzepliwos¢:
Acard, Polocard, Aspiryna, Plavix, Agregex, Trombex, Zyllt, Xarelto, Efient, Aclotin, Pradaxa,
Brilique, Dabigatran, Apiksaban, Rywaroksaban, Warfin, Sintrom, Acenokumarol.

J Prosimy o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej bedgcej w posiadaniu pacjenta
(zdjecia RTG, badania USG, KT, opisy poprzednich badan endoskopowych, wyniki innych badan
oraz karty informacyjne leczenia szpitalnego) z okresu ostatnich 5 lat.

) W przypadku chordb przewlektych prosimy o zabranie ze sobg zaswiadczen- opinii
lekarskich dot. braku przeciwwskazann do wykonania badania gastroskopii (np. kardiolog,
internista, endokrynolog, neurolog, pulmonolog). Istnieje mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
internistycznej w naszym szpitalu przed wykonaniem gastroskopii, po wczesniejszym umowieniu
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sie w Rejestracji Szpitala.

Wymagane badania laboratoryjne, obrazowe i konsultacje!!!

o Przeciwciata anty HCV i Antygen HBs wyniki wazne 3 miesigce.

Inne zalecenia przed gastroskopia

] Prosimy o zabranie ze sobg dowodu osobistego lub paszportu.

. Prosimy o niezaktadanie bizuterii, oraz usuniecie wszystkich kolczykéw z ciata przed
badaniem.

. Osoby korzystajgce z okularéw prosimy o ich zabranie.

J Osoby korzystajgce z aparatéw stuchowych beda poproszone o ich wyjecie tuz przed

badaniem.

J Osoby korzystajgce z soczewek kontaktowych bedg poproszone o ich usuniecie przed
badaniem.

J Protezy zebowe nalezy przed badaniem usung¢ i zabezpieczyc.

J Prosimy o niepalenie tytoniu 24 godziny przed badaniem.

J Prosimy o niezucie gumy w dniu badania.

J Prosimy o usuniecie lakieru z paznokci (w przypadku, gdy badanie ma by¢ wykonane

w znieczuleniu ogdélnym).

Gastroskopia w znieczuleniu dozylnym

Prosimy o zgtoszenie sie do szpitala 30 minut przed planowang godzing badania

Wymagane badania laboratoryjne, obrazowe i konsultacje!!l!

J Morfologia-wynik wazny 1 miesiac.

J APTT; PT/INR; Elektrolity (Na, K); Kreatynina, poziom glukozy na czczo- wyniki wazne
7 dni.

J Przeciwciata anty HCV i Antygen HBs wyniki wazne 3 miesigce.

J W przypadku chordb tarczycy- wynik TSH i FT4 wazny 7 dni.

. Pacjenci chorujacy na cukrzyce powinni poinformowac¢ o tym pracownika szpitala

podczas zapisu na badanie, gdyz w ich przypadku badanie powinno odby¢ sie w
godzinach porannych.

J Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np.
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wody!!!

) Prosimy o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej bedgcej w posiadaniu pacjenta
(zdjecia RTG, badania USG, KT, opisy poprzednich badan endoskopowych, wyniki innych
badan oraz karty informacyjne leczenia szpitalnego) z okresu ostatnich 5 lat.

J W przypadku chordb przewlektych prosimy o zabranie ze sobg zaswiadczen- opinii
lekarskich dot. braku przeciwwskazan do wykonania badania gastroskopii w
znieczuleniu ogélnym (np. kardiolog, internista, endokrynolog, neurolog, pulmonolog).
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z konsultacji internistycznej w naszym szpitalu przed
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wykonaniem gastroskopii po wczesniejszym umowieniu sie w Rejestracji Szpitala.

Przebieg badania gastroskopii

W Pracowni Endoskopii pielegniarka znieczula gardfo srodkiem miejscowo znieczulajgcym z
Lignokaing w aerozolu. Nastepnie prosi pacjenta o potozenie sie lewym boku, opierajac gtowe
na poduszce. Miedzy zeby wktadany jest plastikowy, jednorazowy ustnik chronigcy gastroskop
przed przypadkowym przegryzieniem. Po przyjeciu pozycji do badania lekarz wprowadza
konncowke gastroskopu ponad jezykiem do gardfa i prosi o wykonanie przetykania, co pozwoli
na wsuniecie gastroskopu do przetyku. Zadaniem badanego jest w tym momencie tylko
spokojne lezenie i miarowe oddychanie. Nie nalezy sie przejmowa¢ odruchami wymiotnymi,
odbijaniem i wyptywajacg z ust $ling- jest to normalne zjawisko. Po wykonanej gastroskopii
badany przebywa w Pracowni Endoskopii jeszcze kilkanascie minut oczekujgc na opis badania
i wskazowki do dalszego postepowania. Jezeli badanie jest przeprowadzone w znieczuleniu
dozylnym pacjent jest przekazywany do sali obserwacyjnej Pracowni Endoskopii, gdzie
pozostaje troche dtuzej- od 30 do 60 minut w zaleznosci od stanu ogdlnego. Opuszczenie
Pracowni Endoskopii jest mozliwe jedynie pod opiekg osoby towarzyszacej, po wczesniejszym
uzyskaniu zgody personelu Pracowni Endoskopii.

Po badaniu
J Nie nalezy spozywaé positku bezposrednio po badaniu, poniewaz gardto jest jeszcze

znieczulone i nie mozna w petni kontrolowaé odruchu potykania. Stan taki mija zwykle po okoto
30 minutach.

J W przypadku, gdy pobierane sg wycinki do badania histopatologicznego nalezy
stosowac sie do zalecen lekarza.

J Opis badania ze zdjeciami pacjent otrzymuje zaraz po badaniu.

J Leki stosowane w trakcie znieczulenia ogdlnego spowalniajg reakcje, dlatego w ciggu

12 godzin po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu!!! Nie nalezy tez w tym czasie obstugiwac
maszyn i urzadzen mechanicznych. Nie powinno sie tez spozywac alkoholu. Nalezy wystrzegac sie
podpisywania waznych dokumentéw.

J Na badanie nalezy zgtosi¢ sie obowigzkowo z osoba towarzyszacy, ktdra bedzie
poproszona o ztozenie podpisu, ze zobowigzuje sie sprawowac opieke po opuszczeniu Pracowni
Endoskopii, poniewaz pacjent przez czas do 24 godzin po znieczuleniu ogélnym lub sedacji nie
moze prowadzi¢ pojazdow i jeidzi¢ na rowerze, zajmowac sie dzie¢mi lub innymi osobami
pozostajgcymi pod ich opiekg, podejmowac¢ wazinych wigzgcych decyzji, obstugiwaé¢ urzadzen
mechanicznych oraz spozywac alkoholu.

) W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia (np. zawroty gtowy, mdtosci), gorgczki,
bolow brzucha, krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza, nawet, jesli te
dolegliwosci pojawig sie dopiero w kilka dni po badaniu!

J Odbidor wynikow badan histopatologicznych po ok. 3-4 tygodni; pacjent otrzymuje
informacje (sms) o mozliwosci odbioru wynikdw, odbidr osobisty w Rejestracji Szpitala lub droga
pocztowa.

) Optata za wykonane badanie powinna by¢ uiszczona w tym samym dniu w Rejestracji
Szpitala.
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