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Informacja dla Rodzicéw i Dzieci przed znieczuleniem ogélnym i/lub regionalnym

Imie i nazwisko dziecka:

Data urodzenia: Masa ciata:

Drodzy Rodzice, Drogie Dzieci,

Zabiegi operacyjne, leczenie stomatologiczne i niektére badania diagnostyczne wymagajg znieczulenia, aby w ich
trakcie dziecko spato, nie odczuwato bdlu i nie poruszato sie. Lekarz anestezjolog odpowiedzialny jest za bezpieczne
przeprowadzenie znieczulenia i utrzymanie zyciowo waznych funkcji organizmu (oddychanie i krazenie krwi) podczas
operacji lub badania. Lekarz anestezjolog wybiera takg metode znieczulenia, ktdra najlepiej odpowiada przewidzianej
operacji i najmniej obcigza organizm Panstwa dziecka.

Znieczulenie ogdlne (narkoza) - to kontrolowane i odwracalne zniesienie stanu swiadomosci oraz odczuwania bolu.
Nad prawidtowym funkcjonowaniem czynnosci zyciowych dziecka czuwa zawsze lekarz specjalista anestezjologii
i intensywnej terapii i pielegniarka anestezjologiczna. Znieczulenie ogdlne uzyskuje sie poprzez podanie lekéw
znieczulajacych drogg wziewng przez maske przyktadang do twarzy lub drogg dozylng przez zatozony wczesniej na
oddziale wenflon. Celem utrzymania droznosci drog oddechowych i prowadzenia oddechu zastepczego przez
respirator aparatu do znieczulenia, konieczne jest wprowadzenie rurki intubacyjnej do tchawicy (intubacja) lub maski
krtaniowej. W niektdrych typach operacji mozliwe jest wykonanie znieczulenia regionalnego tj. blokady centralnej
rdzenia kregowego (znieczulenie podpajeczyndéwkowe lub zewngtrzoponowe) lub blokady nerwéw i splotow
nerwowych. Ten rodzaj znieczulenia zostanie z Pacjentem i Paristwem réwniez omowiony w szczegétach.

Ryzyko znieczulenia - Stosowanie nowoczesnych metod znieczulenia, prowadzenie kontrolowanego oddechu
oraz monitorowanie parametréw zyciowych przez caty czas trwania znieczulenia zapobiega wystapieniu powiktan
i zapewnia bezpieczenstwo Panstwa dziecku. JesteSmy jednak zobowigzani przedstawi¢ Paistwu niektére powazne
powiktfania, ktore moga sie zdarzy¢ podczas znieczulenia, wiekszos¢ z nich wyjgtkowo rzadko. Nalezg do nich: nagte
zatrzymanie krazenia lub oddychania; aspiracja tre$ci pokarmowej do drég oddechowych; wstrzgs/reakcje
uczuleniowe na leki, ptyny do przetoczen, srodki dezynfekcyjne i materiaty chirurgiczne oraz spazm krtaniowy i/lub
oskrzelowy. Powikfania zagrazajgce zyciu dotycza gtéwnie pacjentéw z wieloma chorobami towarzyszacymi lub
wadami wrodzonymi. W wyjatkowych przypadkach, podczas intubacji moze dojs¢ do uszkodzenia uzebienia lub
Sluzéwki jamy ustnej i krtani, a w okresie pooperacyjnym wystgpi¢ moze pointubacyjna chrypka lub zaburzenia
potykania. Podczas znieczulenia ogdlnego w odpowiedzi na srodki znieczulajgce moze wyjatkowo rzadko wystgpié
gwattowny wzrost temperatury ciata w przebiegu przetomu metabolicznego zwanego gorgczky ztosliwg (choroba
genetycznie uwarunkowana) — w takim przypadku zastosowane bedg witasciwe leki.

Dziecko poddane planowemu znieczuleniu ogélnemu powinno by¢ zdrowe, a w przypadku infekcji (goraczka, kaszel,
katar), antybiotykoterapii w infekcjach bakteryjnych lub leczenia objawowego w infekcjach wirusowych nalezy
odroczy¢ znieczulenie o co najmniej dwa tygodnie. Dziecko szczepione - nalezy odroczy¢ od znieczulenia o 2 dni —
szczepionki zabite i 2 tygodnie — szczepionki zywe.

Karmienie i pojenie przed planowanym znieczuleniem.

Obowiazuje reguta 1 — 3 — 4 — 6, wedtug ktorej konieczne jest wstrzymanie sie od spozywania ptynéw i pokarmoéw
statych przed planowanym znieczuleniem:

1 godzina przed znieczuleniem dziecko moze wypi¢ wode niegazowang, klarowny sok jabtkowy lub herbate
3 godziny przed znieczuleniem mozna noworodka, niemowle i mate dziecko nakarmi¢ mlekiem matki
4 godziny przed znieczuleniem mozna podac¢ dziecku sztuczng mieszanka mleczng

6 godzin przed znieczuleniem dziecko moze by¢ karmione - lekki positek

Jezeli znieczulenie i zabieg zaplanowano po potudniu (od godz. 14.00) dziecko moze i powinno zjes¢ lekkie $niadanie
do godz. 7.00 - 8.00 w dniu zabiegu

*informacje nt. znieczulenia dostepne: www.znieczulenie.org.pl
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