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SPOSÓB PRZYGOTOWANIA PRÓBKI KAŁU 

 

Próbki kału, sposób przygotowania:  

• do badania należy pobrać próbkę kału wielkości orzecha laskowego do specjalnego, 

jednorazowego pojemnika, który można kupić w aptece. 

 

• należy przygotować 3 próbki kału pobrane z różnych dni (pobrane próbki 

przechowywać w lodówce).  

 

 

• w celu ułatwienia wypróżnienia nie należy stosować leków zmiękczających stolec np. 

czopków, leków przeczyszczających.  

 

• 48 h przed badaniem nie należy spożywać alkoholu i aspiryny, gdyż mogą spowodować 

podrażnienie przewodu pokarmowego. 


