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ELEKTROKARDIOGRAFICZNA PROBA WYSILKOWA

Elektrokardiograficzna proba wysitkowa pozwala na wykrycie zmian czynnosci elektrycznej serca
(Swiadczacych np. o niedokrwieniu miesnia sercowego lub uwidoczni¢ wystgpienie zaburzen rytmu)
pojawiajgcych sie w czasie wysitku. Préba wysitkowa jest nieinwazyjnym badaniem pomocnym w

rozpoznawaniu m.in. choroby wieicowej. Badanie wykonywane jest na ruchomej biezni.

Przed rozpoczeciem badania naklejane sg elektrody pozwalajgce na ciggte monitorowanie pracy serca
(zapis EKG) podczas wysitku. Po rozpoczeciu badania wysitkowego pacjent jest proszony o
informowanie o wszelkich niepokojgcych objawach takich jak: bél w klatce piersiowej, zawroty gtowy,

dusznos¢ albo duze zmeczenie. Systematycznie zapisywane jest ci$nienie tetnicze krwi i EKG.

Proba wysitkowa trwa okoto 20 minut. Badanie jest przerywane po osiggnieciu przewidywanej dla
wieku czestosci akcji serca, po wystgpieniu dolegliwosci lub pojawieniu sie zmian w EKG. Po jego
zakonczeniu lekarz analizuje i opisuje wyniki testu. Test wysitkowy pozwala na ocene funkcji serca w

odpowiedzi na zwiekszony wysitek fizyczny.
Przygotowanie do badania:

e Nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia na okoto 3 godziny przed testem.

Nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu na okoto 3 godziny przed testem.

e Nie wykonywa¢ wiekszych wysitkdw fizycznych 12 godzin przed testem.

e Dzien przed badaniem i w dniu badania nie nalezy pi¢ alkoholu.

e Nalezy zatozy¢ wygodny strdj i buty oraz zaopatrzy¢ sie w wode do picia.

e Nalezy przynies¢ ze sobg wyniki wczesniej wykonywanych préb wysitkowych i dokumentacje

kardiologiczng wraz z listg pobieranych lekow.
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