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AUTOMATYCZNE MONITOROWANIE CISNIENIA TETNICZEGO (ABPM)

HOLTER CISNIENIOWY

(24-godzinne monitorowanie cisnienia tetniczego) - polega na catodobowym monitorowaniu cisnienia
tetniczego. Pomiary wykonywane sg co 15-30 minut podczas dnia oraz co 30-60 min w nocy. Badanie
to umotzliwia rozpoznanie nadcisnienia tetniczego oraz ocenia skutecznos$¢ leczenia juz wczesniej
rozpoznanego nadcisnienia. Przez caty czas podczas badania, na jednym ramieniu zatozony jest
mankiet do pomiaru cisnienia potaczony z rejestratorem, ktéry w sposdb automatyczny w
odpowiednich przedziatach czasu rejestruje wartos¢ cisnienia tetniczego. W dniu badania pacjenci
przyjmujacy na state leki powinni przyjgé codzienng dawke - chyba, ze lekarz kierujgcy na badanie
zdecyduje inaczej. Zaleca sie wziecie prysznica lub kapieli przed badaniem, poniewaz rejestratory nie
sg wodoodporne - nie mozna sie w nich kgpac¢. Badanie trwa okoto 24 godziny. Podczas badania pacjent
nie powinien ogranicza¢ codziennej aktywnosci fizycznej - badanie ma sens, jesli rejestruje cisnienie

podczas normalnego dnia (praca, codzienne czynnosci domowe, aktywny wypoczynek, sen).
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