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BADANIE EKG METODA HOLTERA - OPIS BADANIA

Badanie EKG metoda Holtera jest modyfikacjg zwyktego, spoczynkowego badania EKG. Rdznica polega
na tym, ze badanie metodg Holtera trwa przez catg dobe, a nie kilkadziesigt sekund jak przy
tradycyjnym badaniu EKG. Jest to badanie szczegdlnie przydatne u pacjentdw z podejrzeniem zaburzen
rytmu serca. Pozwala rozpoznac konkretng arytmie i oceni¢ potrzebe leczenia, ktéra bedzie zaleze¢ od

tacznego czasu trwania zaburzen w trakcie doby oraz od objawdw wystepujgcych u pacjenta.

Opis badania: Na klatce piersiowe] przyklejane sg elektrody potgczone przewodami z urzadzeniem
rejestrujgcym zapis EKG. Badany prowadzi w czasie rejestracji dziennik, w ktdrym zaznacza wazniejsze
czynnosci oraz ewentualne dolegliwosci z zaznaczeniem godziny ich wystgpienia. Rejestratora nie
zdejmuje sie w czasie snu. W trakcie badania pacjent powinien wykonywaé zwykte codzienne
czynnosci. Podczas trwania rejestracji obowigzuje zakaz kapieli i prysznicow, nie wolnho uzywaé

poduszek i kocow elektrycznych.
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