
 

D 41, edycja 1 z dnia 21.11.2016, obowiązuje od 21.11.2016r. 

 

 

 

BADANIE EKG METODĄ HOLTERA – OPIS BADANIA 

 

 

 

Badanie EKG metodą Holtera jest modyfikacją zwykłego, spoczynkowego badania EKG. Różnica polega 

na tym, że badanie metodą Holtera trwa przez całą dobę, a nie kilkadziesiąt sekund jak przy 

tradycyjnym badaniu EKG. Jest to badanie szczególnie przydatne u pacjentów z podejrzeniem zaburzeń 

rytmu serca. Pozwala rozpoznać konkretną arytmię i ocenić potrzebę leczenia, która będzie zależeć od 

łącznego czasu trwania zaburzeń w trakcie doby oraz od objawów występujących u pacjenta.  

Opis badania: Na klatce piersiowej przyklejane są elektrody połączone przewodami z urządzeniem 

rejestrującym zapis EKG. Badany prowadzi w czasie rejestracji dziennik, w którym zaznacza ważniejsze 

czynności oraz ewentualne dolegliwości z zaznaczeniem godziny ich wystąpienia. Rejestratora nie 

zdejmuje się w czasie snu. W trakcie badania pacjent powinien wykonywać zwykłe codzienne 

czynności. Podczas trwania rejestracji obowiązuje zakaz kąpieli i pryszniców, nie wolno używać 

poduszek i koców elektrycznych. 


