Jak oceniamy i monitorujemy bol ?
SZPITAL
SW. WOJCIECHA

Aby skutecznie monitorowac i leczy¢ bdl po zabiegu stosujemy rézne metody jego pomiaru i
oceny.

W Szpitalu Sw. Wojciecha najczesciej wykorzystujemy:

Skala numervezna (NRS — Numerical Rating Scale)

Lekarz lub Pielegniarka poprosi Panig/Pana o oceng¢ nasilenia dolegliwosci w skali od 0 do 10
gdzie 0 oznacza calkowity brak bolu a 10 bdl najsilniejszy z mozliwych

Skala wzrokowo-analogowa (VAS — Visual Analogue Scale)

Skala ma postac linijki o dtugosci 10 em. Lekarz lub pielggniarka poprosi Pania/Pana o
wskazuje palcem lub suwakiem nasilenia bélu od 0 — zupelny brak bolu do 10 — najsilniejszy
wyobrazalny bél.

Skala Faces

W trosce o komfort po zabiegach u naszych najmlodszych pacjentow stosujemy skale Faces,
na ktorej dziecko moze wybra¢ obrazek odpowiadajacy nasileniu dolegliwosci.
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Jezeli ma Pani/Pan pytania dotyczace metod pomiaru bolu prosimy o kontakt z personelem
Oddziatu.



