
Jak oceniamy i monitorujemy ból ? 

 

 

Aby skutecznie monitorować i leczyć ból po zabiegu stosujemy różne metody jego pomiaru i 
oceny. 

W Szpitalu Św. Wojciecha najczęściej wykorzystujemy: 

Skala numeryczna (NRS – Numerical Rating Scale) 

Lekarz lub Pielęgniarka poprosi Panią/Pana o ocenę nasilenia dolegliwości w skali od 0 do 10 
gdzie 0 oznacza całkowity brak bólu a 10 ból najsilniejszy z możliwych 

Skala wzrokowo-analogowa (VAS – Visual Analogue Scale) 

Skala ma postać linijki o długości 10 cm. Lekarz lub pielęgniarka poprosi Panią/Pana o 
wskazuje palcem lub suwakiem nasilenia bólu od 0 – zupełny brak bólu do 10 – najsilniejszy 
wyobrażalny ból.  

Skala Faces 

W trosce o komfort po zabiegach u naszych najmłodszych pacjentów stosujemy skalę Faces, 
na której dziecko może wybrać obrazek odpowiadający nasileniu dolegliwości. 

 

Jeżeli ma Pani/Pan pytania dotyczące metod pomiaru bólu prosimy o kontakt z personelem 
Oddziału. 


