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Co to jest leczenie bolu metoda
zewnatrzoponow3g?

Leki sa podawane poprzez specjalny cewnik zatozony w okolicy ledZzwiowej lub piersiowe] w
warunkach sali operacyjnej . Cewnik to — miekka rurka , ktéra wprowadzona jest do
Pana/Pani plecow.
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Jak to dziala?

Znieczulenie zewnatrzoponowe wplywa wylacznie na $cisle okreslone regiony
Pana/Pani ciata.

Znieczulenie zewnatrzoponowe moze zosta¢ wykorzystane podczas zabiegu
chirurgicznego i moze by¢ kontynuowane w okresie pooperacyjnym bez
koniecznosci wykonywania dodatkowych naktué.

Udowodniono, iz znieczulenie zewnatrzoponowe umozliwia uzyskanie
skutecznej kontroli bolu po operacji.

Znieczulenie zewnatrzoponowe moze zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania
powiklan pooperacyjnych i moze umozliwi¢ szybszy powrét do zdrowia.

Anestezjolog wprowadza maty cewnik w Pana/Pani plecy.
Bedzie Pan/Pani poproszony/a o przyjecia pozycji siedzacej i lekkiego
pochylenia si¢ tak, by igla mogta zosta¢ odpowiednio wprowadzona.

By zapobiec bdlowi zwigzanemu z wktuciem stosuje si¢ znieczulenie
miejscowe.

Po wprowadzeniu cewnika na miejsce, podaje si¢ przez cewnik lek
przeciwbolowy, bezposrednio lub z zastosowaniem specjalnej pompy.
Efekt powinien Pan/Pani czu¢ juz po kilku minutach.

Dawke leku mozna dopasowac tak, by Pan/Pani otrzymywat/a wtasciwa
dawke dla odczuwanego bolu.

Nalezy poinformowac personel medyczny, jesli podczas zastosowania metody
zewnatrzoponowej co$ Pana/Panig niepokoi lub uwaza Pan/Pani, iz
doswiadcza dziatan niepozadanych, bez wzgledu na to jak mato sa one
nasilone. Jesli ma Pan/Pani jakiekolwiek pytania dotyczace odczuwanego
przez Pana/Panig bolu lub wykorzystywanych lekow i metod prosimy
skontaktowac si¢ z odpowiedzialnym personelem Oddziatu.



