
Co to jest leczenie bólu metodą 

zewnątrzoponową?   

Leki są podawane poprzez specjalny cewnik założony w okolicy lędźwiowej lub piersiowej w 

warunkach sali operacyjnej . Cewnik to – miękka rurka , która wprowadzona jest do 

Pana/Pani pleców.  

o Znieczulenie zewnątrzoponowe wpływa wyłącznie na ściśle określone regiony 

Pana/Pani ciała.  

o Znieczulenie zewnątrzoponowe może zostać wykorzystane podczas zabiegu 

chirurgicznego i może być kontynuowane w okresie pooperacyjnym bez 

konieczności wykonywania dodatkowych nakłuć.  

o Udowodniono, iż znieczulenie zewnątrzoponowe umożliwia uzyskanie 

skutecznej kontroli bólu po operacji.  

o Znieczulenie zewnątrzoponowe może zmniejszyć częstość występowania 

powikłań pooperacyjnych i może umożliwić szybszy powrót do zdrowia.  

Jak to działa? 

o Anestezjolog wprowadza mały cewnik w Pana/Pani plecy.  

o Będzie Pan/Pani poproszony/a o przyjęcia pozycji siedzącej i lekkiego 

pochylenia się tak, by igła mogła zostać odpowiednio wprowadzona. 

o  By zapobiec bólowi związanemu z wkłuciem stosuje się znieczulenie 

miejscowe. 

o  Po wprowadzeniu cewnika na miejsce, podaje się przez cewnik lek 

przeciwbólowy, bezpośrednio lub z zastosowaniem specjalnej pompy.  

o Efekt powinien Pan/Pani czuć już po kilku minutach.  

o Dawkę leku można dopasować tak, by Pan/Pani otrzymywał/a właściwą 

dawkę dla odczuwanego bólu.  

Należy poinformować personel medyczny, jeśli podczas zastosowania metody 

zewnątrzoponowej coś Pana/Panią niepokoi lub uważa Pan/Pani, iż 

doświadcza działań niepożądanych, bez względu na to jak mało są one 

nasilone. Jeśli ma Pan/Pani jakiekolwiek pytania dotyczące odczuwanego 

przez Pana/Panią bólu lub wykorzystywanych leków i metod prosimy 

skontaktować się z odpowiedzialnym personelem Oddziału. 


