SZPITAL Bol po zabiegu chirurgicznym
SW. WOJCIECHA

Co Pan/Pani powinien/powinna wiedzie¢?

1.B06l jest konsekwencja operacji, ale istniejg skuteczne metody jego leczenia.

2.Leczenie bolu pooperacyjnego moze wspomodc Pana/Pani powrdt do zdrowia.

3. Bol bedzie poddawany okresowej ocenie po operacji.

4.Po przetransportowaniu do sali pooperacyjnej, personel medyczny oceni Pana/Pani samopoczucie.
5.Bedzie Pan/Pani monitorowana z wykorzystaniem skali do oceny bolu lub beda Panu/Pani zadawane
pytania dotyczace odczuwanego bolu. Powyzsze informacje umozliwia personelowi oceng
odczuwanego przez Pana/Panig bolu tak, by mozna bylo zastosowaé najlepsze leczenie.

6.Zawsze nalezy powiadomié personel w przypadku, gdy odczuwa Pan/Pani bol. W celu osiagnigcia
najlepszej mozliwej kontroli bolu, wazne jest by Pan/Pani informowata personel medyczny kiedy
odczuwa Pan/Pani bdl, nawet jesli jest on stabo nasilony lub wystepuje w nocy.

7.0trzyma Pan/Pani leczenie odczuwanego bolu.
8. Istnieja rézne metody leczenia bolu, ktore moga by¢ podawane réznymi sposobami:

e Poprzez wstrzykniecie (najczesciej stosowana droga podania), moze by¢ to podanie dozylne,
podskorne lub domiesniowe.

e Doustnie, jesli Pan/Pani moze przetkna¢ lek

e W specyficznych przypadkach, maly dren (zwana cewnikiem) wykorzystywany do podawania
lekow przeciwbolowych wprowadzona zostaje do Pana/Pani plecow (nadtwardéwkowo) lub
do innego obszaru ciala (bloki nerwowe)

e (Czasami, leki przeciwbolowe podaje si¢ bezposrednio w okolice rany (infiltracja rany).

e Moze tez Pan/Pani otrzymywaé¢ kombinacj¢ terapii przeciwbolowych z wykorzystaniem

réznorodnych metod lub lekéw w celu uzyskania lepszej kontroli odczuwanego bolu.

9.Moze Pan/Pani odczuwa¢ dziatania niepozadane bedace konsekwencja przeprowadzonego zabiegu
operacyjnego, znieczulenia lub leczenia przeciwbolowego (np. nudnosci, sennos$¢, zatwardzenie,

swedzenie). Jednakze, wspomniane dziatania niepozadane mozna ograniczy¢.

10.Nalezy poinformowa¢ personel medyczny, jesli uwaza Pan/Pani, iz doswiadcza dziatan
niepozadanych, bez wzgledu na to jak mato sg one nasilone. Jesli ma Pan/Pani jakiekolwiek pytania
dotyczace odczuwanego przez Pana/Panig bolu lub wykorzystywanych lekow prosimy skontaktowac

si¢ z odpowiedzialnym personelem Oddziatu.



